


嘉義縣灣潭國小108學年度國中小設置食材園圃實施計畫
一、依據: 中華民國108年9月16日嘉義縣府教體字第1080202055號函辦理。
二、計畫目標[image: ]
   1. 校園農園建置提供學生,學生多元體驗與學習環境與展能舞台。
   2. 推展校園食農教育,培養正確、安全及健康的無毒飲食觀念,理解食物、生命與環境的
      關係。
   3. 透過農事體驗活動,鼓勵師生親近自然,豐富自然環境知識,達到美化綠化校園教育績
      效。
[image: ][image: ]實施內容。
   1.辦理時間: 11月~ 4月週一到週五
   2.實施對象:1-6年級學童。
   3.參與人數: 20人 
   4.辦理內容:
	課    程
	時數
	內容規劃
	地點

	講座及木耳農場餐訪
	3
	a.11/8参訪啟榮木耳農場。
b.11/13邀請衛生所講師進行食安教師研習。
	啟榮農場/
樂齡中心

	農事體驗
	每週2小時
	作物照顧
  分配時間抓蟲、除草。
定期追肥、澆水。
低年級-種植萵苣﹑四季蔥、山芹菜
中年級-種植白蘿蔔﹑高麗菜、青花筍、奶油妹
高年級-種植空心菜﹑大白菜、紅蘿蔔、高麗
菜
	校園農園

	採收及
料理製作
	4

	蔬菜採收學習及體驗
	校園農園/教室

	
	
	
	

	
	
	
	

	經驗分享
	 4
	a. 融入各領域教學及環境教育﹑生命教育
b. 成長日記﹑照片及靜動態成果展示
	教室










   5.活動設計:

	主軸
	活動主題
	活動內容

	農 
 
育
	認識農業
	請各任課教師融入育苗、種植、除草、施肥等田間管理知識，提升學生對作物及農業工作的了解。

	
	農事體驗
	依照節令選擇適合作物，不同年段種植不同作物，透過田間工作，體驗農業生產過程。

	
	農業參訪
	帶領學生參訪在地環境友善﹑有機農場﹐將食農教育與在地農業食物網絡連結。

	食
育
	料理製作
	使用收成作物及在地食材，實際料理烹飪食物(如吃火鍋、親子手作木耳露、涼拌木耳、蔥油餅DIY)與同學家人分享 ，貫徹從產地到餐桌、從鋤頭到筷子的全方位飲食教育。

	環
境
教
育
	環境認識
	透過農事體驗的過程，帶領學生觀察及認識生態環境（田間動植物），提升學生對土地情感，並了解環境與農業之關聯及重要性。

	
	落葉及廚餘堆肥
	利用落葉製作蟲塔﹐埋入花圃中﹐輔以蚯蚓加速其分解﹐減少垃圾量之餘﹐亦能供給土地養分。



四、預期效益:大地和種子是我師,蚯蚓、蝴蝶是我友,讓本校所有的孩子皆能吃真實、[image: ]安全
    的在地食物,推動『從產地到餐桌』的概念,也希望讓孩子們在小學畢業前皆能學會烹調
    食物,重建人、土地與農民的關係。營造一個不再只是夢想的健康飲食環境。
五、預期成效評估：
   1. 增進學生學習機會，實際操作農事，並從過程中體驗農業生產過程。
   2. 透過體驗讓孩子嘗試多樣化的季節食物，啟發其視覺、味覺、嗅覺、聽覺、觸覺等五
      感能力，了解真食物的美味，養成均衡飲食的習慣。
   3. 提升學生對國產農產品及食農教育正確認知與概念。
   4. 能從「與大自然共生」的觀點欣賞田間的動物與昆蟲，並對作物與時節具有基本認
      識。 
   5. 透過與食物生產者的交流，對食物生產及製作者抱持感恩之心，珍惜食物，並關注
      生活、食物和土地三者的連結

2
六、 活動經費概算表

	編號
	 項目
	數量
	 單價
	總價
	說明

	1
	材料費
	1
	15000
	15000
	1.種植作物、工具、土壤肥料等。
2.文具用品、展示箱等。
3.教育博覽會展示材料等。

	2
	印刷費
	  1
	9500
	9500
	1.觀察記錄、影印等。
2.成果海報輸出、看板等。

	3.
	講師費
	  1
	4800
	4800
	外聘3小時*1600
或內聘6小時*800

	4
	雜支
	  1
	700
	700
	

	小計
	30000
	各項經費得以勻支














嘉義縣灣潭國民小學108學年度食農教育活動
總教學方案
壹、設計理念
近年來國人對於保健飲食日益重視,大家都希望吃到的菜是無毒的, 因此有機食品在市場上大受歡迎。為了讓學生實際體驗無毒作物的栽植情形[image: ]並推廣此一健康的農法,特別配合自然科教學,在校園內開闢一處無毒作物栽植區,讓學生動手實際栽種作物,也讓學生了解農人的辛勞。
貳、教學素材參考來源
	領域
	版本
	單元
	單元主題名稱

	自然
	南一版期
<三年級下學>
	第一單元
	大家來種菜
<蔬菜的成長~大家來種無毒蔬菜>

	設計理念
	  運用校園花園食材空地，以自然有機方式耕種，學習如何照顧農作物，了解農夫的辛苦；透過實際觀察與照顧，體會大自然生命的奧妙，當知桌上美味的菜餚得來不易，進而更珍惜資源、珍惜生活，達到環境保護的實踐與反省。而讓學生實際參與種植活動，更可以由觀察中了解四季、氣候、日照、開墾與水土保持的關係、作物的生長階段與病蟲害或別種動物的關係……學生從種菜到吃菜，就可以學到土地倫理、科學知識、欣賞生命……等等，再者蔬菜從栽種至收成十分快速，學生容易從中獲得快樂的滿足感，教學農園就是學習珍愛大地的最佳學習環境。另藉此教學活動，讓學生體會在地食材的飲食習慣，也是因應節能減碳、愛護地球的好作為。

	教材來源
	康軒版自然與生活科技三下、種子銀行相關網站

	統整領域
	自然、語文、藝文、環境教育、資訊教育

	適用年級
	1-6年級
	教學節數
	6節

	學習目標
	A. 明白土地與環境的關係，利用耕種的過程，打從內心愛惜土地與珍惜植物資源。
B. 透過實際播種、發芽、生葉、收成等歷程，明瞭植物體的生長階段。
C. 藉由實地觀察紀錄蔬果的生長過程中，認識蔬果的生長外型特徵，了解適合蔬果的生長條件。
D. 經由蔬菜種植歷程，學會照顧蔬菜的方式及分工合作的工作態度。
E. 透過兒童在種植期間發現的許多難題，例如：蟲害、枯萎……，進而培養兒童解決問題的能力。
F. 藉由蔬菜小書的心得記錄及分享讓學生了解種植蔬菜的甘苦。
G. 結合藝術家作品，體會節能減碳的重要，落實在地食材的飲食習慣。

	對 應 之
能力指標
	自：1-2-5-2、 1-3-5-4。
綜：4-1-3、4-2-4。
環：3-1-1、3-2-1、3-3-1、4-1-1。
藝：1-2-3、2-2-2


叁、教學對象分析
二年級下學期的生活課程~認識種子,三年級下學期自然課程~大家來種菜，五、六年級協助菜園粗重工作,所以教學對象以三年級為主進行課程,其餘年級為輔。
肆、課程架構圖
     認識菜苗一播種栽植—照顧作物成長—最適時機採收
伍、教學目標:
1.認識當季蔬菜。
2.查詢無毒蔬菜種植的方法與相關資訊。
3.能做好種菜前的準備工作。
4.能做好蔬菜成長的照顧工作。
5.能耐心等待蔬菜成長,並在最適時間採收。
陸、運用教學策略說明
    藉由蔬菜的種植過程,發現生命的奧妙而學習尊重生命、主動積極關懷生活周當季蔬菜來種植,從選擇要種植的蔬菜到如何播種、照顧植物、觀察、紀錄、採收等過程等都有同儕互動的學習機會。

柒、教學流程
	教學期程
	教學流程
	教材教具
	評量方式

	第一週 40分鐘
	【活動一: 蔬菜大觀園】
一、引起動機
請學生回家問家人,家中常吃哪種蔬菜的資料,下次上課請學生上台跟全班分享。

二、認識蔬菜
1. 藉由圖片認識常見的蔬菜,並知道不同蔬菜的形狀、顏色、氣味、大小不同。
2. 由食用蔬菜的部分,可以將蔬菜分為葉菜類、花菜類、根莖類和果實類。
3. 大多數的蔬菜是由種子種出來的。
4. 實際觀察菜苗的大小、形狀、顏色、軟硬、粗糙和光滑都不一樣。
5. 邀請有種植蔬菜經驗的老師指導種植的方法與相關資訊。
6. 選擇3 ~ 5種蔬菜菜苗進行栽種。
( 1 )長期作物:紅蘿蔔、白蘿蔔、高麗菜、花椰菜、小蕃茄等當季蔬菜。
( 2 )短期作物: 萵苣、空心菜等蔬菜。
三、綜合活動: 介紹種子銀行
介紹保護地球生物多樣性的環保觀念、在地食材的飲食習慣。
https://e-info.org.tw/taxonomy/term/18259
	各種蔬菜圖片、種子銀行相關網站



各種蔬菜種子、當地當季適栽蔬菜表、小鏟子、手套、澆水器
	認知評量、口頭評量
實作評量、同儕評量




	第二週
40分鐘


















	【活動二】:照顧蔬菜
1. 全班討論成長變化要記錄那些項目。
2. 討論澆水時機及澆水應注意事項。
3. 討論菜苗移植時,應注意事項。
4. 討論有機蔬菜所使用的施肥方法, 
5. 討論菜苗種植時的問題,並討論日
   後的照顧問題。
6. 請將觀察結果記錄在學習單2。

◎你的觀察紀錄需要包含哪些項目?
 ( 1 )種植日期。
 ( 2 )觀察的日期。
 ( 3 )天氣狀況。
 ( 4 )植物生長的變化,例如種子發芽
     了、植物的高度、莖的長度。

	各種蔬菜種子、當地當季適栽蔬菜表、小鏟子、手套、澆水器
	認知評量、口頭評量、實作評量、同儕評量

	







第五週
40分鐘






	【活動三】:蔬菜長大了
<主題:變化多端的菜餚〉
1. 藉由實際種植
2. 結果及不同蔬菜成長過程能了解蔬菜的成熟度,並選擇最佳時機進行採收。
3. 總結出植物(含蔬菜)成長的變化歷程。
4. 製作蔬菜菜餚~蔥油餅。
4.  能完成學習單1。
	紀錄表範例、電腦（教室）
	認知評量、口頭評量、實作評量、
檔案報告評量、同儕評量

	
	
	
	

























捌、觀察重點及教學省思
1. 觀察學生是否能正確將當季的蔬菜苗進行種植,而不是偏頗於自己想吃的蔬菜。
2. 所用的有機肥料,可利用校園內的枯枝落葉堆積而成的腐植土,儘量少花錢。
3. 可引導學生選擇一種葉菜類及一種根莖類等種植,這樣會較多樣化,並可學習如何疏苗,讓蔬菜生
   長茂盛。


嘉義縣中埔鄉灣潭國小108學年度食農教育觀察記錄表小小種菜達人

1.基本資料:

	蔬菜名稱
	
	栽種日期
	
	種籽(種苗)外觀描述
	

	種菜達人
	   年   班的          
	
	


2.成長記錄: 
	觀察日期
	天氣
	生長變化
(可以圖畫或文字記錄)
	重要記事
	心情留言表

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


3.栽種心得: 	
[image: 「蔬菜插圖」的圖片搜尋結果]                           
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主題:木耳成長記


	教學設計名稱
	 木耳太空包
	教學者
	張涵青、屈堯芳、林文建
鐘榮信、何貞宜、李函潔

	領域
	綜合、自然領域
	主題
	啟榮農場参訪

	教學目標
	1 .讓學生認識有機農場的環境與設備。
2 .引導孩子認識木耳太空包的主角。
3 .讓學生觀察太空包充填的過程並實際操作。
4 .讓孩子知道珍惜食物的重要。

	教學方式
	       實作、觀察、發表

	適用年級
	六年級綜合領域
	教學時間
	第二週三節120分鐘
108∕11 /6

	教學活動內容
	教材教具
	評量方式

	一、引起動機
   l .播放農場影片,引起孩子對養植黑木耳的學習
      興趣。
   2 .發給每位小朋友餐農場注意事項及要點。
二、發展活動
1. 藉由農場老闆的解說，了解木耳的培植過程。
2. 觀察木耳太空包的充填方式並能將自己的木耳太空包充填成功。
   3. 專心聆聽充填後的太空包如何殺菌消毒與接
      菌的說明。
三、綜合(延伸)活動:
品嘗清涼的木耳露，感謝農場主人的招待。

	木耳農場影片
	認知評量、口頭評量




	
	教學設計名稱
	 木耳太空包
	教學者
	張涵青、屈堯芳、林文建
鐘榮信、何貞宜、李函潔

	領域
	綜合、自然領域
	主題
	自己吃的木耳自己種

	教學目標
	5 .讓學生認識木耳一生。
6 .引導孩子觀察怎麼樣才能把木耳太空包養植成功。
7 .讓學生實際操作,觀察木耳成長的過程。
8 .讓孩子體驗生命的喜悅及珍惜食物的重要。

	教學方式
	實作、觀察、發表
	使用教具
	  木耳太空包、黑木耳

	適用年級
	六年級綜合領域
	教學時間
	第二週三節120分鐘
108∕12 /20

	教學活動內容
	教材教具
	評量方式

	一、引起動機
l .準備黑木耳(實物)、以及涼拌木耳及木耳露的料理,引起孩子對養植黑木耳的學習興趣。
2 .發給每位小朋友一個木耳太空包進行觀察。
二、發展活動
3. 超級比一比: 課堂展示木耳不同階段成長的太空包，比較成長前、後的樣貌。
4. 觀察並討論要如何將黑木耳培育成功。
   3. 小黑木耳冒出頭了:
A.請學生討論該如何照顧自己的太空包,老師再予以說明。
B.由老師發給每位小朋友一個木耳太空包,要他們思考不同的處理方式 (如:澆不澆水、要不要曬太陽、或者都不處理…等)。
C.開始培育:讓孩子選擇幾處不同的地方培育。

三、綜合(延伸)活動:
1.討論看看是否能用類似的方法來培育其他的植物。

	
黑木耳、木耳料理、學習單
	認知評量、口頭評量、實作評量、
檔案報告評量、同儕評量




	教學設計名稱
	木耳太空包
	教學設計者
	張涵青、屈堯芳、林文建
鐘榮信、何貞宜、李函潔

	領域
	綜合、自然領域
	主題
	哪裡不一樣

	教學目標
	1. 讓學生每天固定照顧自己所分配到的木耳太空包。
2. 每天觀察木耳菌絲發芽的過程。
3. 觀察小木耳成長的變化,做成紀錄,完成學習單
  4.讓孩子體驗生命的喜悅及珍惜食物的重要。

	教學方式
	實作、觀察、發表
	使用教具
	木耳太空包、學習單1

	適用年級
	六年級綜合領域
	教學時間
	第三週三節120分鐘
109/01 /2~3/23

	教學活動內容
	教材教具
	評量方式

	一、準備活動
   1.教導學生每天如何照顧木耳太空包。
   2.老師帶學生至啟榮農場的木耳寮參觀,觀察各階段已成長的木耳太空包。
二、發展活動·
   1.觀察與記錄:
  請學生每日觀察太空包的變化,並做紀錄。
2.小木耳長出來了:
  比賽看看哪些小朋友的太空包最快長出木耳孢。討論可能是哪些原因?
3.看看太空包哪裡不一樣:
  比較看看木耳太空包接菌後到長出小木耳,整個過程有何不同?
4.108/11/08太空包接菌後經過2~3月,預計109/03 /23可採收的木耳大小。
三、綜合(延伸)活動。
 1. 完成學習單,畫一畫木耳長大的演變。
 2. 心得分享與討論。

	
木耳太空包、記錄單
	認知評量、口頭評量、實作評量、
檔案報告評量、同儕評量
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 嘉義縣灣潭國小108學年食農教育
參觀啟榮木耳農場學習單
(     )年(      )班  姓名(                   )
	請同學們畫下今天參觀啟榮黑木耳農場中讓你印象最深刻的部分,並寫下心得:
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觀察心得:
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家人簽名[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
1
1
1
image6.jpg




image7.jpg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.png




image11.emf

image12.emf

image13.emf

image14.emf

image15.emf

image16.emf

image17.emf

image18.jpg




image19.emf

image20.emf

image21.emf

image22.emf

image23.emf

image24.emf

image3.jpg




image4.jpg




image5.jpg
|\




