把快樂分享別人
快樂是一種感受，如果今天你有一個很好吃的東西，請不要小氣，趕快把那個東西分享別人，這時你會有說不出來的快樂，別人也會感受到快樂，這也是一種把快樂分享別人的方法，我覺得自己玩、自己吃很孤單，不如跟大家分享，大家一起快快樂樂的吃喝玩樂，你就會享受到無限的快樂，有些人認為，東西是我的，我為什麼要跟你一起玩一起吃呢?因為我們太吝嗇了!反而我想問一下，為什麼要讓自己孤獨，不要讓自己快樂呢?我以前小時候常常一個人在家，那種孤獨的感覺，我知道，小時候我到學校，才有感到快樂，現在已經不會了，因為爸爸、媽媽有時候會陪我了，我真的很高興!分享，不是我們去跟人家要，而是那個人心甘情願的給，這才是真正的分享。
我覺得，快樂不只是吃喝玩樂，而是有什麼困難，朋友卻馬上來幫助你，你會覺得過程非常挫折，但卻很開心，然而朋友幫你解決了這個困難，你又會多了一份快樂，而且從這件事情你也可以知道你的朋友是不是真心對待你。
在家時，有時候我家會大家一起坐在沙發上看電視，令我們最開心的事，就是姑姑和姑丈回來家裡跟我們一起聊天、吃飯，會讓我們更加快樂，而且又可以把快樂多分享給兩個人了，自己也會更快樂；
學習過程也可以與人分享，當我學會某件事，會跟好朋友分享喜悅，而且也可以分享給家人，像是今天在學校發生很有趣或很快樂的事情，比如說:你今天在學校跟同學玩遊戲，玩得很開心或是同學做了甚麼事情；這些都昰分享快樂的方法。
