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108學年度精進師資素質計畫及特色發展計畫 

建構健體領域的民俗體育紮根策略與師資培育研習營-嘉義 

2020.07.03 

一、指導單位：教育部、嘉義縣政府 

二、主辦單位：臺北市立大學 

三、承辦單位：臺北市立大學師資培育及職涯發展中心 

三、協辦單位：嘉義縣立忠和國民中學、臺灣扯鈴運動協會 

                            中華民國師資培育與教育學會、中華民國雜技家協會 

四、課程目標 

(一) 樂趣化體育教學：民俗體育本身，即具有許多趣味性，是推展興趣導

向最為有利的項目。以適切之教學方式，有效激發學生學習興趣，協

助培訓教師增能，培育民俗體育之人才。 

(二) 提高運動知能：能具有操作、控制及運用身體的能力，從事民俗體育

的學習。 

(三) 創意思考活潑教學：體育活動配合智育的腦力激盪，邊做邊思考，並

分享健體領域應用於實際教學場域之方法。 

五、實施對象 

(一) 凡嘉義縣市現職教師或年滿18歲對民俗運動推廣有興趣者，皆可報名

參加。 

(二) 培訓人數：約50名。 

六、實施方式 

(一) 研習日期：8月3日、8月4日(星期一、二) (共16小時)。 

(二) 研習地點：嘉義縣人力發展所( 612嘉義縣太保市祥和二路東段8號)。 

(三) 研習方式：全程參與者，核發研習證書16小時。 

(四) 報名方式：google 表單－https://forms.gle/DiRLR9LVjpdmQQNE9  

(五) 午餐：由承辦單位提供。 

(六) 本研習營之相關經費，由承辦單位支應，參加學員可免費參加。 

七、課程規劃： 

(一) 授課方式： 

- 教學方式：講述、示範教學、小組討論/練習/實際演練。 

(二) 師資： 

- 劉述懿博士：臺北市立大學教授兼師資培育及職涯發展中心主任/ 

                        兼全英語教學研究中心主任 

- 吳國誠講師：臺北市立大學全英語教學研究中心研究員/執行秘書 

- Giancarlo Condello 博士：臺北市立大學體育學院教授 

- Emerson Depaiva 博士：TAAS 美國學校教師  

- 黃景達講師：臺北市立大學運動健康科學系講師 

- 鄭碧華講師：新北市永定國小英語教師/雙語民俗體育推廣教師 

- 陳姿吟講師：資深扯鈴教練 

https://forms.gle/DiRLR9LVjpdmQQNE9
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課程表 

        日期 

課程表 

8月3日 

星期一 

第一天 

8月4日 

星期二 

第二天 

08：15–08：

30 
報到與開幕式 

第一節 

08：30–09：

20 

      

Joy of Moving: 

play with the 

variability of 

practice-1 

快樂動身體： 

「身體活動遊戲設

計與實作」：超乎你

想的玩法-1 A組 

 

 

Joy of Moving: 

play with the 

variability of 

practice-1 

快樂動身體： 

「身體活動遊戲

設計與實作」：

超乎你想的玩法

-1 B組 

 

Micro-teaching: 

Practical teaching 

skills in Health, 

Physical Education 

and  activity 

games. 

好玩又有趣的身體活

動遊戲：教學方法與

應用 A組 

 

 

Micro-teaching: 

Practical 

teaching skills 

in Health, 

Physical 

Education and  

activity games. 

好玩又有趣的身體

活動遊戲：教學方

法與應用 B組 

 

第二節 

09：20–10：

10 

第三節 

10：20–11：

10 

第四節 

11：20–12：

10 

12：10–13：

00 
午 餐 時 間 

第五節 

13：10–14：

00 

 

樂趣化教學 

帶入音樂素養編排 

 

 

扯鈴運動 

舞作編排實務 

 

 

個人動作 

示範教學/ 

團體技巧及 

動作編排實作 A組 

 

 

個人動作 

示範教學/ 

團體技巧及 

動作編排實作 B組 

 
第六節 

14：10–15：

00 

第七節 

15：10–16：

00 

第八節 

16：10–17：

00 

綜合座談/結業式 

 


