105年度嘉義縣「顧健康搏感情 FB 糾團快樂動」活動計畫
壹、計畫依據：依據105年度健康體能暨代謝症候群及肥胖防治計畫辦理

貳、計畫目的

 （一）建立規律運動習慣，提升社區民眾體能健康，延緩慢性病。

（二）提升健康自我管理意識及運動生活化之優質運動風氣。

（三）加深民眾運動強身的認知，以建立民眾動態生活習慣
叁、計畫指標

    一、全縣總減重量達15.6公噸

    二、募集縣民約10,000人響應參與
 肆、實施單位

指導單位：衛生福利部國民健康署

主辦單位：嘉義縣政府

承辦單位：嘉義縣衛生局

協辦單位：各鄉鎮市衛生所

伍、實施期程：105年4月1日至105年11月30日止

陸、實施特色：
 為了提升嘉義縣民運動風氣，利用現今網路拓展效益與社群網路的互動
特性，建立競賽式網路平台進行運動之實踐及相關健康促進訊息之推廣。
柒、實施策略:
 一、辦理「全嘉踏青go健康」最夯人氣照比賽:
     藉由捕捉運動之精采樣貌，邀請親朋好友糾團參與運動之行列，以
     此活動及運動攝影畫面的詮釋及分享，鼓勵民眾及周遭朋友探索、
     瞭解運動同樂之樂趣及運動文化之認知。
二、辦理「躍動猴年 全嘉舞健康」減重比賽:
「肥胖」是現代人占非常高的成人病，也是引發相當多慢性疾病的來
 源。為了建構一個健康飲食及生活化運動風氣之環境，並呼應健康
 署105年「好(猴)年「行」好運 躍動舞健康」之推廣，號召民眾「聰
 明吃、快樂動、天天量體重」的健康生活。
捌、實施辦法

【活動一】

105年嘉義縣「全嘉踏青go健康」最夯人氣照比賽活動
一、活動目的：
    為了提升運動風氣文化，藉由捕捉運動之精采樣貌，邀請親朋好友糾團參與運動之行列，以此活動及運動攝影畫面的詮釋及分享，鼓勵民眾及周遭朋友探索、瞭解運動同樂之樂趣及運動文化之認知。
二、實施單位:
指導單位：行政院衛生署國民健康署
主辦單位：嘉義縣政府
承辦單位：嘉義縣衛生局
協辦單位：各鄉鎮市衛生所
三、徵選時間: 105年4月至9月30日止
四、參賽題材：
(一)拍攝主題：於嘉義縣各景點號召親朋好友去健走踏青運動照片，共同呈現健走運動旅遊之樣貌，須有嘉義縣景點、及活動人物入鏡。
(二)作品規格：限JPG或GIF檔上傳，檔案大於500KB之清晰照片。
(三)作品組別:分為「玩樂家庭組」、「阮ㄟ麻吉組」。
	     組別
	        照片元素

	   玩樂家庭組
	須有嘉義縣景點(明顯標示名稱或代表景物)及活動人物入鏡(家庭成員) 

	   阮ㄟ麻吉組
	須有嘉義縣景點(明顯標示名稱或代表景物)及活動人物入鏡(親朋好友)


五、參賽資格：

    活動網址:http://goo.gl/aBMk3p每人參賽作品不限數量(限不同景點)，不需支付報名費用，歡迎踴躍參加。惟同一人僅限得前三名其一獎項。經承辦單位審核無不雅、與主題無相關或明顯觀念錯誤之照片，於審核過後立即發佈。
六、評選標準：
    配合登入FACEBOOK 帳號，方能分享及投票，每個帳號限投三票，不得投同一作品。並於9月30日止停止投票，統計前三名最夯人氣獎票數，得獎作品將公布於活動網站。
七、獎勵措施： 

  （一）競賽成績於105年12月底前公佈並擇期舉行公開頒獎
  （二）各獎勵辦法:
	組別
	說明
	獎項

	玩樂家庭組
	上傳FB互動按讚分享，票選按讚前三名最夯人氣獎
	第一名：5,000元等值禮卷
第二名：3,000元等值禮卷
第三名：2,000元等值禮卷

	阮ㄟ麻吉組
	
	第一名：5,000元等值禮卷
第二名：3,000元等值禮卷
第三名：2,000元等值禮卷


八、相關規定:
    (一)投件作品一旦上傳，參賽者將無法進行修改與刪除，主辦單位也不
提供協助修改服務。
    (二)參賽者務必填寫真實之姓名及聯絡方式，並詳填投件作品之說明文
字，以利主辦單位審核。
    (三)如參賽者在活動網站上傳誤導、欺騙、不實、誹謗性、侮辱性、猥
褻色情、不雅、辱罵、不敬、令人反感、煽動犯罪、威脅性、恐嚇
性、攻擊性、違反公共秩序、善良風俗或其他違背活動宗旨之文字
或影像，主辦單位有權將該文字內容或作品逕行刪除，而不需經得
參賽者同意，並取消其參加與得獎資格。
 (四)依中華民國所得稅法規定，本活動贈獎屬競技競賽及機會中獎須辦理
     扣繳，將依各類所得扣繳率標準代為扣繳及申報，若得獎者不願意提
     供資料，則視同放棄得獎資格，亦不進行候補。得獎人應提供申報相
     關文件予主辦單位，始得領取活動獎項。
 (五)參賽得獎作品原稿之著作權歸主辦單位所有，參賽者需同意簽具「著
     作權讓與同意書」，同意無償授權給主辦單位重製修改、出版或主辦
     單位相關活動之一切發表及應用。
   (六)主辦單位概不負責獎項運送之服務，得獎者請於頒獎當天領取獎項。
   (七)參賽作品若涉及肖像權等爭議，參賽者應自行負責；若有第三人對參
       賽作品提出權利聲明或異議，參賽者應承擔所引發之法律責任，其與
       主辦單位無關。
   (八)得獎作品若遭人檢舉有侵害著作權或其他違法情事，並獲證實者，將
       取消獲獎資格，沒收獎金及獎狀，遺缺不予遞補，並由得獎者自行承
       擔應付之法律責任，主辦單位概不負責。
   (九)得獎作品事後被查出電腦合成，或遭檢舉屬實，取消得獎資格，取消
       之獎位不予遞補。(得編修但不可合成、無中生有、插補、消除塗改) 
   (十)凡參加本比賽者，視同承認本簡章之各項規定，日後亦不得對主辦
       單位公開之著作、使用權有任何異議。如有未盡事宜，主辦單位得隨
       時補充解釋或修正，將以最新公告為主；主辦單位對於活動內容及獎
       項保有修改及最後解釋之權利，修改辦法會公告相關網站。
   (十一) 洽詢方式：請洽嘉義縣衛生局-健康促進科  
【活動二】
105年度嘉義縣「躍動猴年 全嘉舞健康」減重比賽活動

一、活動目的

「肥胖」是現代人占非常高的成人病，也是引發相當多慢性疾病的來源。為了建構一個健康飲食及生活化運動風氣之環境，並呼應健康署105年「好(猴)年「行」好運 躍動舞健康」之推廣，號召民眾「聰明吃、快樂動、天天量體重」的健康生活。

二、實施單位

指導單位：衛生福利部國民健康署

主辦單位：嘉義縣政府

承辦單位：嘉義縣衛生局

協辦單位：各鄉鎮市衛生所

三、參賽資格

    (一)設籍本縣18歲以上，BMI24以上肥胖者。
    (二)至嘉義縣轄區衛生所據點填寫報名資料，及測量前測身高、體重、
        腰圍，並同意遵行以健康飲食及運動方式實施健康體重管理者，方
        完成報名程序。

    (三)限制條件： 

       1、孕婦及特殊疾病者不予納入。

       2、經醫師診斷不適參加者，不得參加。   

四、活動時間

  (一)報名及前測日期：105年4/1（星期五）~4/15（星期五）止（不含例假日）

  (二)後測日期：105年9/16（星期五）~9/30（星期五）止（不含例假日）

  (三)競賽成績於105年12月底前公佈並擇期舉行公開頒獎
五、獎勵方式
	對象說明
	獎勵措施

	參賽者BMI24㎏/㎡以上，
減重最多者
	第一名：10,000元等值禮卷

第一名：8,000元等值禮卷

第一名：5,000元等值禮卷
減重10公斤以上: 體重計


六、體重管理管道:
   (一)參賽者欲參加減重班管理，可洽詢轄區衛生所相關減重班開辦時間及
       報名訊息。    

   (二)「衛生福利部國民健康署」設置「健康體重管理諮詢專線」，由專業
       人員即時解答民眾關於健康飲食、運動生活化及健康減重等疑問，針
       對每位來電民眾不同的需求提供客製化的建議，協助民眾達到健康體
       重管理目標。
1、服務專線:
· 免費市話「0800-367-100（0800-瘦落去-要動動）」。

· 民眾也可利用網路電話撥入功能（網址:http://210.59.250.202/HPA_WebCall/）

· 用LINE網路通話(搜尋ID:0800367100)。  

2、服務時間:

· 星期一至星期六上午9點至晚上9點，即使在服務時間以外來電，亦可透過語音留下您的疑問，專業人員將主動致電回復解答。

七、規則注意

（一）體重檢測：參賽者應分別由主辦單位於4月(第一次報名)及10月進
                行體位測量，不得以自行測量方式參賽。

（二）測量工具：參賽者應以主辦單位所提供之「自動身高體重計」，及所
                列印之電腦化數據表作為檢測成績依據，由衛生局所記
                錄保管，前、後測應於指定期間擇日檢測1次為限。
（三）體位測量時應著輕便服裝，脫去鞋帽及厚重衣物，並清除口袋內物
      品，測量成績以公斤為單位，取至小數點第一位。
（四）參賽者應以飲食及規律運動方式健康減重，不得使用藥物或其他不
      當方式減重，如經發現一律取消參賽資格，收回參賽獎。
（五）依中華民國所得稅法規定，本活動贈獎屬競技競賽及機會中獎須辦
      理扣繳，將依各類所得扣繳率標準代為扣繳及申報，若得獎者不願
      意提供資料，則視同放棄得獎資格，亦不進行候補。得獎人應提供
      申報相關文件予主辦單位，始得領取活動獎項。

 (六)得獎者須提供減重前後照片及減重心路歷程分享300個字以上，繳交
     至轄區衛生局所始得領取活動獎項。

 (七)如遇天災，主辦單位有權停止或擇期舉行活動，並以公開方式公告，
     不另行通知各參賽人員。

    (八)洽詢方式：請洽嘉義縣衛生局-健康促進科
玖、活動獎項
	組別
	說明
	獎勵措施

	全嘉踏青
Go健康
	玩樂家庭組
	上傳FB互動按讚分享，票選按讚前三名最
夯人氣獎
	第一名：5,000元等值禮卷
第二名：3,000元等值禮卷
第三名：2,000元等值禮卷

	
	阮ㄟ麻吉組
	上傳FB互動按讚分享，票選按讚前三名最夯人氣獎
	第一名：5,000元等值禮卷
第二名：3,000元等值禮卷
第三名：2,000元等值禮卷

	躍動猴年 全嘉舞健康
	BMI20㎏/㎡以上，以
減重最多者排序取

3名
	第一名：10,000元等值禮卷

第一名：8,000元等值禮卷

第一名：5,000元等值禮卷
減重10公斤以上: 體重計


拾、計畫實施進度-甘特圖
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	活動二:「躍動猴年 全嘉舞健康」減重比賽活動
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拾壹、計畫實施效益

 一、全縣民眾健康減重總公斤數達15.6公噸

 二、建立民眾健康飲食與正確運動之健康行為與自主健康管理

 三、增進民眾身心健康，預防肥胖及慢性疾病，促進縣民與社會健康及福祉。

拾貳、本計畫奉核後正式實施

