
 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      灣潭國小 108 學年度校外教學─東石漁人碼頭合影 
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愛  在一起   

     校長 劉昭志109.1.4 

有教無類  成就每一位孩子 

隨著修業樓校舍補強作業完成，學校校舍的安全也更加

提升。感謝這學年度本校優質行政及堅強教學團隊的分

工合作，當然還有家長委員會包含會長、委員、顧問們

共同攜手同進，一起幫助學生，成立灣潭國小鼓號樂隊，讓學習更加多元及涵養核心素養。

可以發現學生這學期中能力的進步中，也感謝榮松主任、政松主任、守惠組長、哲誠組長及

導師們提供學生展現自我的舞台，培養學生自我學習力及精進力。 

因材施教  適性揚才 發現每個孩子的亮點 

教育部十二年國民基本教育本於全人教育的精神，以「自發」、「互動」、「共好」 

自發：引發學生學習動機與熱情，學生是自發主動的學習者。 

互動：引導學生妥善開展與自我、與他人、與社會、與自然的各種互動能力。 

共好：協助學生應用及實踐所學，願意致力社會、自然與文化的永續發展，共同謀求彼此的

互惠與共好。 

108課綱以「成就每一個孩子——適性揚才、終身學習」為願景，以學生為學習的主體，希

望能兼顧學生的個別需求、尊重多元文化與族群差異、關懷弱勢群體，透過適性教育，激發

學生對於學習的渴望與創新的勇氣，並善盡國家公民的責任展現共生智慧，成為具有社會適

應力與應變力的終身學習者。 

為落實課綱的理念與願景，訂定「啟發生命潛能」、「陶養生活知能」、「促進生涯發

展」、「涵育公民責任」等四項總體課程目標，貫穿十二年國民基本教育，考量各學習階段

特性，結合核心素養加以發展。 

攜手共進，共創未來 

108新課綱的實施，代表著未來10年新教改啟動，不只學知識更要學素養。學習不再只是靠

死記死背，而是強調能夠帶著走的能力，更能夠適應時代變化的能力。期盼全校的同仁跟家

長同心協力共同為學生努力，提供學生學習的最佳環境。 

改變嘉義從教育開始，改變教育從灣潭做起。期勉灣潭國小能夠成為全縣國小典範圭臬。 

 

 

 

 校長的話 
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108學年度第一學期教導處業務報告 

                             教導主任 蔡榮松 

 

項目 內    容 

學生 

事務 

與 

輔導 

工作 

1. 開學第一天辦理新生迎新及家庭訪問。 

2. 持續推動品格核心價值，每週輪值導護時持續宣導。 

3. 落實高關懷學生評估與輔導，依輔導三級制評估並提供轉介。 

4. 感謝堯芳老師擔任兼任輔導老師，每週安排個案學生輔導晤談。 

5. 感謝各班老師每週協助指導自省札記書寫，提升學生品格力！ 

6. 感謝堯芳老師兼任輔導教師業務，也感謝各班導師觀察學生情

形，幫助需要輔導的學生。 

鄉土 

教學 

1. 本校繼續落實母語日（星期五）及母語教學。 

弱勢 

學生 

扶助 

及 

補救 

教學 

1. 本學期申請國泰世華銀行文化慈善基金會「大樹計畫」補助，本

校獲補助名額共 5位。 

2. 感謝財團法人嘉威教育基金會－英語扶助課輔補助計畫，補助課

後英語社團經費，提供學子學習機會。 

3. 暑期學習扶助教學共開設三班。落實個別化教學，提升學生學習

成效。 

  (1)中高年級數學（由魏守惠老師授課）   

4. 108 學年第 1學期學習扶助教教學開班情形：（共兩班） 

  (1)五年級數學（由魏守惠老師授課） 

  (2)六年級數學（由張涵青老師授課） 

教 導 處  
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5. 申請教育部教育優先區計畫，感謝守惠組長協助推動陶笛及直笛

社團，讓目標學生可以有一技之長。 

推動 

閱讀 

活動 

及 

充實 

圖書 

設備 

1. 各班學生利用每週一、五學生晨會前 10分鐘進行晨讀，每週五

安排各班一位學生進行閱讀心得發表，感謝各班導師指導。 

2. 感謝貞宜老師、堯芳老師、涵青老師申請國語日報讀報實驗班計

畫，持續推動讀報教育及閱讀活動。 

3. 申請台灣閱讀推廣中心「寫十贈一」活動專案，讓認真閱讀的孩

子，可以得到實質回饋，增強繼續閱讀的動力。 

4. 感謝函潔老師規劃電子校刊【灣潭點滴】及各位老師的指導。 

5. 週三進修方面，陸續邀請專家學者蒞校分享：讀寫合一的教與

學、如何進行多文本閱讀、國語文的共備等，諸多場次教師閱讀

專長增能研習，強化灣潭教育團隊閱讀指導與教學能力。 

6. 辦理『愛的書庫』流動圖書申請，感謝各班導師為孩子們申請好

書到校服務。 

7. 本校參與嘉義縣行動書車到校計畫，讓學生能閱讀除了學校圖書

館館藏之外的好書。 

8. 感謝哲誠老師協助辦理嘉義縣 107 學年度充實公立國民中小學圖

書館(室)圖書藏書量圖書採購計畫事宜，也感謝函潔老師協助歸

類上架，本學期運用外界資源更新充實圖書館藏。 

校園 

安全 

1. 感謝總務處政松主任增加校園監視器數量，以及校園各項設備、 

   器材的維護修理，提升校園安全。 

2. 下學期將持續辦理學生游泳訓練，提升學生水域安全及游泳能

力。 
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3. 感謝導護老師協助路隊安全、校園環境維護，並感謝工友綠山先

生協助校園綠美化。 

4. 本校繼續辦理每學年的複合式災害防災演練，訓練師生面臨災害

發生的臨場反應。 

5. 本校繼續依規定執行校園安全通報業務，感謝同仁協助校安通報

事宜，並配合縣府進行每日空氣檢測，調整學校戶外課程。 

健康 

促進 

學校 

1. 每週五學生週會結束完進行全校活力慢跑活動，提升體適能測驗 

結果，感謝各班導師及同仁的協助。 

2. 感謝守惠組長、惠君校護推行健康促進學校計畫，並感謝各班導 

師協助留意觀察學生身體狀況及通報。 

3. 感謝健康中心校護惠君協助受傷學生的醫務處理及傷病通報。 

課程 

教學 

1. 本校繼續辦理多年期教師專業發展計畫，執行 108 學年度補助教

師專業發展計畫，落實備課、觀課、議課的工作，提升每一位教

師教學的專業能力。 

2. 落實定期評量試題命審題、統計機制，觀察學生表現，調整教學

方向。 

3. 本學期推動各班唐詩背誦及英語每週一句，讓學生利用週一學生

晨會進行發表，提升學生古典詩詞的賞析能力與英語口說能力。 

4. 申請各項獎學金，鼓勵學生學業表現，刺激學業成績進步。 

5. 執行教育部 108 學年度補助教師精進教學計畫～辦理嘉義縣全縣

媒體素養教育種子師資培訓研習，任務圓滿達成，感謝本校支援

研習的同仁。 

6. 申請辦理「藝企學─南臺灣校園美感教育推廣計畫」108 年 10
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月的校外教學活動，透過衛武營國家藝術文化中心安排的教師導

覽及體驗活動，讓學生可以增加許多課外知識。 

親職 

教育 

1. 導師利用時間進行家庭訪問及電話訪問，感謝各班導師與家長進

行良性的互動及溝通。 

2. 辦理 108 年 09 月班親會及家長會，讓家長及學校能夠互相理

解、互相支持。 

3. 辦理 108 年 09 月教育優先區親職教育講座，透過演講讓家長瞭

解親子共讀的理念。 

4. 108 年 12 月 20 日辦理 108 學年度歲末感恩學生才藝成果發表

會，邀請家長一同參與學生才藝發表會，以及親子一同進行披薩

的製作。  
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教導處108學年承辦業務 

1.教育部國民及學前教育署108年度教育優先區計畫- 

  (1)推展親職教育活動，核定經費16,698元 

  (2)補助學校發展教育特色，核定經費67,600元 

2. 108年度國民中小學閱讀推動計畫，核定經費 20,000元 

3. 108學年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質 

   計畫─教專學習社20,000元 

4. 108年度嘉義縣立各級學校『三年校務發展計畫』審查實施計 

   畫，核定經費140,000元 

5. 108學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

   ─媒體素養教育種子師資進階培訓實施計畫，核定經費200,000元 

6. 108學年度上學期財團法人全聯佩樺圓夢社會福利基金會-愛心育 

   苗計畫-多元才藝發展類，核定經費16,000元 

7. 108學年度教育部補助直轄市及縣（市）政府辦理藝術與美感深 

   耕計畫，核定經費44,000元 

8. 108年度推動家庭教育實施計畫-愛相隨-駛向幸福的彼岸實施計 

   畫，核定經費21,333元 

9. 108年度兒童福利聯盟社團比賽補助，核定經費9,520元 

10.108年度下半年兒童福利聯盟社團補助，核定經費27,200元 

11.108年度兒童福利聯盟暑假育樂營補助，核定經費24,000元 

12.108年補助直轄市、縣（市）政府推動夏日樂學計畫，核定經費 

    77,000元 
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精彩灣潭 因為有你～ 

108學年度第一學期得獎名單 (108年8-12月) 

比賽名稱 成績 班級 姓名 指導老師 

108年尋找家庭記憶「家訓-我家的智慧寶藏」甄選活動 入選 四甲 石黃筠庭 林文建老師 

108年尋找家庭記憶「家訓-我家的智慧寶藏」甄選活動 入選 五甲 阮韻瑛 屈堯芳老師 

108中埔鄉教育行動區田徑聯賽錦標團體組 第五名 六甲 

方麗媛 

方柏元 

劉勝豪 

魏守惠老師 

108中埔鄉教育行動區田徑聯賽錦標男60公尺 第五名 六甲 方柏元 魏守惠老師 

108中埔鄉教育行動區田徑聯賽錦標女60公尺 第四名 六甲 方麗媛 魏守惠老師 

108中埔鄉教育行動區田徑聯賽錦男壘球擲遠 第六名 六甲 劉勝豪 魏守惠老師 

108學年度學生音樂比賽直笛合奏國小團體組丁組 甲等 六甲 劉勝豪 魏守惠老師 

108學年度學生音樂比賽直笛合奏國小團體組丁組 甲等 六甲 余佳紋 魏守惠老師 

108學年度學生音樂比賽直笛合奏國小團體組丁組 甲等 六甲 劉佳蓁 魏守惠老師 

108學年度學生音樂比賽直笛合奏國小團體組丁組 甲等 六甲 魏婉庭 魏守惠老師 

108學年度學生音樂比賽直笛合奏國小團體組丁組 甲等 六甲 鄧宇彤 魏守惠老師 

108學年度學生音樂比賽直笛合奏國小團體組丁組 甲等 六甲 方麗媛 魏守惠老師 

108學年度學生音樂比賽直笛合奏國小團體組丁組 甲等 五甲 阮韻英 魏守惠老師 

108學年度學生音樂比賽直笛合奏國小團體組丁組 甲等 五甲 黎貞吟 魏守惠老師 

108學年度學生音樂比賽直笛合奏國小團體組丁組 甲等 五甲 王芝薏 魏守惠老師 

108學年度學生音樂比賽直笛合奏國小團體組丁組 甲等 四甲 鄭嘉維 魏守惠老師 

108學年度學生音樂比賽直笛合奏國小團體組丁組 甲等 四甲 石黃筠庭 魏守惠老師 

 

108學年度全國學校民俗體育競賽國小台灣獅單獅混合組 

 

特優 

六甲 

方柏元 

劉勝豪 

劉佳蓁 

余佳玟 

鄧宇彤 

魏婉庭 

方麗媛 

蔡榮松 

主任 

五甲 

黎貞吟 

阮韻瑛 

余政侶 

 得獎名單 

http://www.utps.cyc.edu.tw/modules/tadnews/index.php?nsn=2856
http://www.utps.cyc.edu.tw/modules/tadnews/index.php?nsn=2856
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108學年度全國學校民俗體育競賽國小台灣多獅混合組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特優 

六甲 方柏元 

劉勝豪 

劉佳蓁 

余佳玟 

鄧宇彤 

魏婉庭 

方麗媛 

蔡榮松 

主任 

五甲 黎貞吟 

阮韻瑛 

余政侶 

四甲 鄭嘉維 

石黃筠庭 

王芝薏 

三甲 黎彥鋒 

魏均丞 

陳詩涵 

 

 

 

 

 

 

108學年度全國學校民俗體育競賽國小台灣獅雙獅混合組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優等 

六甲 

 

方柏元 

劉勝豪 

劉佳蓁 

余佳玟 

鄧宇彤 

魏婉庭 

方麗媛 

 

 

 

 

 

 

 

蔡榮松 

主任 

 

 

 

 

 

五甲 

 

黎貞吟 

阮韻瑛 

余政侶 

四甲 

 

鄭嘉維 

石黃筠庭

王芝薏 

三甲 

 

黎彥鋒 

魏均丞 

陳詩涵 

四甲 

鄭嘉維 

石黃筠庭 

王芝薏 

三甲 

黎彥鋒 

魏均丞 

陳詩涵 
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108學年度全國學校民俗體育競賽國小台灣獅單獅女子組 

 

 

 

 

 

特優 

六甲 劉佳蓁 

余佳玟 

鄧宇彤 

魏婉庭 

方麗媛 

 

 

 

 

蔡榮松 

主任 

 

五甲 黎貞吟

  

阮韻瑛 

四甲 石黃筠庭

王芝薏 

三甲 陳詩涵 

 

 

 

 

 

108學年度全國學校民俗體育競賽國小台灣獅雙獅女子組 

 

 

 

 

 

 

優等 

六甲 劉佳蓁 

余佳玟 

鄧宇彤 

魏婉庭 

方麗媛 
蔡榮松 

主任 五甲 

 

黎貞吟 

阮韻瑛 

四甲 石黃筠庭 

王芝薏 

三甲 陳詩涵 

 

 

 

108學年度全國學校民俗體育競賽國小台灣獅多獅女子組 

 

 

 

特優 

六甲 

 

劉佳蓁 

余佳玟 

鄧宇彤 

魏婉庭 

方麗媛 
蔡榮松 

主任 五甲 

 

黎貞吟 

阮韻瑛 

四甲 

 

石黃筠庭 

王芝薏 

三甲 陳詩涵 
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108學年度第一學期總務處業務工作報告 

總務主任 何政松 

 嘉義縣中埔鄉灣潭國民小學 108 學年度家長委員會名單 

會 長 方重証 

榮 譽 會 長 魏天賜、方耀賢、張耿榮 

副 會 長 陳坤章、方世偉 

常 務 委 員 黎嘉明、方梨卿、劉振成、方智偉、黃銘哲、王惠民、劉文達 

委 員 鄧慶福、阮文山、鄭耀鍾、余志卿、余銘泉 

顧 問 羅堃榮、方清居、顏偉傑、黃天成、李宗南、鄭加裕、陳柏麟 

羅士洋、邱銀海、蔡建旺、何啟正、賴皇叡、王瑞麟、林玥縈 

林國成、管國芬、羅郁鈞 

 

 總務處各項計畫補助經費 

編號 計畫名稱 核定文號 核定金額 執行期程 

1 

108年度教育部補助偏遠

地區學校及非山非市學校

設施設備計畫 

108年6月27日 

府教國字 

第1080136223號 

新台幣 

200萬元 

108.08.01 

108.03.31 

2 
兒童福利聯盟文教基金會

108年偏鄉兒童關懷方案 

兒盟偏鄉字 

第1083011號 

新台幣 

1萬2000元 

108.08.20 

109.01.15 

3 
108年度9至12月份中小學

貧困學生午餐經費 

108年9月23日 

府教體字 

第1080209633號 

新台幣 

4萬4,800元 

108.09.01 

108.12.31 

4 

財團法人全聯佩樺圓夢社

會福利基金會愛心育苗計

畫愛心營養補給 

(108)基金會字 

第1080030號 

新台幣 

5萬5,200元 

108.11.01 

109.03.31 

5 

教育部109年度補助高級

中等以下學校防災校園建

置計畫 

108年12月6日 

府教國字 

第1080270308號 

新台幣 

5萬5,560元 

109.01.01 

109.12.31 

6 
108學年度校園環境改善

計畫工程 

108年12月16日 

府教國字 

第1080257935號 

新台幣 

20萬元 

108.12.16 

109.07.31 

 

總 務 處  
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 108 年度家長會各界捐款芳名錄 

日期 捐款者名號 金額 

108年1月9日 魏明焌顧問 3,000元 

108年1月12日 王瑞麟顧問 2,000元 

108年2月22日 黃清益委員 3,000元 

108年2月27日 黎嘉明委員 3,000元 

108年2月27日 黃銘哲常委 5,000元 

108年6月18日 王瑞麟代表 1,200元 

108年6月18日 莊梅桂輔導員 1,200元 

108年6月18日 安鴻營造有限公司 2,000元 

108年10月7日 劉振成常委 5,000元 

108年10月7日 方重証會長 3萬5,000元 

108年10月7日 魏天賜榮譽會長 6,000元 

108年10月7日 方耀賢榮譽會長 6,000元 

108年10月15日 余銘泉委員 3,000元 

108年11月4日 余志卿委員 3,000元 

108年11月6日 方世偉副會長 1萬元 

108年11月6日 鄭耀鍾委員 3000元 

108年11月6日 方梨卿常委 5,000元 

108年11月11日 陳坤章副會長 1萬元 

108年11月11日 阮文山委員 3,000元 

108年11月12日 黎嘉明常委 5,000元 

108年12月6日 方重証會長 3,000元 

108年12月19日 熱血天王企業社 2,000元 

108年12月20日 鄧慶福委員 3,000元 
 

合計 12萬2,400元 

 

 捐款芳名錄 
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灣潭國民小學各界捐款芳名錄(108年6月 ~ 108年12月) 

序號 日期 姓名 項目 金額 

1 1080619 方清居 先生 捐助本校助學圓夢基金 $10,000  

2 1080828 張彩琳 女士 捐助本校助學圓夢基金 $50,000  

3 1080911 翃昇有限公司 捐助本校助學圓夢基金 $5,000  

4 1081001 綠盈牧場 捐助本校助學圓夢基金 $6,000  

5 1081001 羅堃榮 先生 捐助本校助學圓夢基金 $6,000  

6 1081003 國立通運有限公司 捐助本校助學圓夢基金 $6,000  

7 1081003 好萊兒嬰兒用品有限公司 捐助本校助學圓夢基金 $6,000  

8 1081007 飛魚企業社林玥縈 捐助本校助學圓夢基金 $3,000  

9 1081118 鄭加裕 先生 捐助本校助學圓夢基金 $6,000  

10 1081119 台灣星堡保全股份有限公司 捐助本校助學圓夢基金 $5,000  

11 1081122 台灣歡喜希望慈善會 捐助本校助學圓夢基金 $3,000  

12 1081127 達定行 鄭加裕 捐助本校助學圓夢基金 $6,600  

13 1081202 台灣歡喜希望慈善會 捐助本校助學圓夢基金 $5,000  

14 1081203 劉昭志 校長 捐助本校助學圓夢基金 $10,000  

15 1081203 李宗南 先生 捐助本校助學圓夢基金 $10,000  

合計       $137600 
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防範一氧化碳中毒宣導  

                                 訓導組長  魏守惠 

 何謂一氧化碳中毒 

  一氧化碳是一種無色無味的氣體，中毒後的症狀不易被察覺，因而成為

潛藏於居家環境中的隱形殺手。一般人在吸入過多一氧化碳後，經常只有疲

倦、昏眩等輕微不適症狀，往往在中毒而不自覺的狀況下，在昏睡中死亡。 

 

 如何防止一氧化碳中毒 

     如何有效防範一氧化碳中毒，確實遵照「五要」原則，是不二法門。 

1.要保持環境的「通風」：避免陽台違規使用、加裝門窗、紗窗不潔及晾曬

大量衣物等情形。 

2.要使用安全的「品牌」：熱水器應貼有CNS（國家標準）檢驗合格標示。 

3.要選擇正確的「型式」：選購屋外式（RF）熱水器應裝置於室外通風良好

處所，選購室內型燃氣熱水器如半密閉強制排氣式（FE）及密閉強制排氣

式（FF）等熱水器，應裝設適當的排氣管。 

4.要注意安全的「安裝」：應由合格燃氣熱水器及其配管承裝業技術士進行

正確的「安裝」，安裝後並依法於熱水器張貼施工標籤 。 

5.要注意平時的「檢修」：熱水器應定期檢修或汰換，如發現有水溫不穩定

現象或改變熱水器設置位置或更換組件時，均應請合格燃氣熱水器及其配

管承裝業技術士為之。 

 

 一氧化碳中毒處置措施 

1.使用燃氣熱水器時，若有頭昏、噁心、嗜睡等身體不適情況 

  發生，請立即停止盥洗，打開通往室外的窗戶通風，身體嚴 

  重不適時，請先前往通風良好的室外環境，再打119電話求 

  助。 

2.發現家人或朋友有一氧化碳中毒情況時，應保持靜，先停止使用產生一氧

化碳之燃氣熱水器等器具，並立即打開門窗，使空氣流通後，盡速撥打119

求助。 

 健康中心 
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3.依照急救步驟實施心肺復甦術（CPR），等到救護車到場急救時，救護技術

員仍會持續操作心肺復甦術（CPR）並給予氧氣治療，直到送抵醫院。故在

救護車尚未到達時，為避免缺氧造成腦死情形，立即正確的急救處置是非

常重要的。 
 

 防範一氧化碳中毒居家安全診斷表  

  

項目 是 否 

熱水器安裝部分 

1 燃氣熱水器是否貼有CNS及TGAS標示     

2 室外型燃氣熱水器（RF式熱水器）是否設置於戶外通風良好處所     

3 室內型燃氣熱水器（如FE式、FF式熱水器等）是否裝設通往室外之正確排氣管     

4 室內型燃氣熱水器排氣管是否可將廢氣全數排至屋外     

環境通風部分 

5 陽台未加裝門窗     

6 陽台門窗經常開啟     

7 陽台門（紗）窗經常保持清潔     

8 瓦斯燃燒火焰是否為藍色     

9 熱水器上方天花板油漆是否完好     

10 熱水器上方牆壁是否乾淨     

燃氣設施使用安全部分 

11 燃氣熱水器使用是否未超過10年     

12 燃氣熱水器是否請合格燃氣熱水器及其配管承裝業技術士定期檢修     

13 睡前是否有檢查燃氣設施習慣     

14 是否設置有一氧化碳警報器     

15 睡前是否有檢查關閉燃氣供應習慣     

資料來源：中華民國內政部消防署全國資訊網 
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 登革熱及茲卡病毒等蚊媒病相關防疫措施，請各家長積極配合衛生單位防治工作 

一、依衛生福利部疾病管制署（下稱疾管署）國際疫情監測資料顯示，東南亞、南

亞、中南美洲暨加勒比海地區等蚊媒傳染病流行地區，持續有登革熱、屈公病及茲卡 

病毒感染症等相關病例發生，且國內疫情風險仍然持續，如有外籍配偶於寒假出境省

親，請提醒其於入境後應自主健康監測14天，如出現發燒、頭痛、後眼窩痛、肌肉關

節痛、出疹等症狀時，應儘速就醫，並主動告知醫師旅遊史。 

 二、如有家屬感染登革熱/屈公病/茲卡等蚊媒傳染病，應請其儘量減少外出，穿著 

淺色長袖衣褲、使用防蚊藥劑、晚上就寢加掛蚊帳等防蚊措施，落實自主健康管理，

避免再次被蚊子叮咬，並配合地方衛生及環保單位進行各項防疫措施，以防止校園疫

情擴散。 
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傷口護理新觀念，保持濕潤好更快  

                                             護理師 劉惠君 

    以前受傷長輩總會在傷口上塗優碘後，再塗上四環黴素、紅黴素等藥膏，以預防

細菌感染，而現今傷口照護原則已經大不相同，微笑今天與大家分享「如何照顧傷

口」。 

一、謹慎使用「優碘」 

    受傷後最重要的是清潔傷口，常用生理食鹽水將傷口清洗乾淨。醫學研究發現任

何消毒劑都有細胞毒性，包括優碘溶液在內，會傷害肉芽組織的生長；以往傷口的清

潔和消毒都是以優碘溶液為主， 現在則不建議用在傷口處理上，尤其是慢性傷口，

例如糖尿病足、靜脈潰瘍、壓瘡等，這類的傷口需要靠肉芽組織的生長來癒合，更不

建議使用優碘溶液消毒。 

急性傷口，例如手術縫合的傷口、擦傷、刀傷等，如果使用優碘溶液消毒， 須再使

用生理食鹽水將優碘溶液洗乾淨。所以微笑藥師建議，若不是很髒是不需要用優碘消

毒，以生理食鹽水沖洗乾淨再包紮即可。 

二、保持傷口濕潤，好更快 

    當傷口清洗乾淨後就要使用合適的敷料覆蓋，以前的觀念是讓傷口保持乾燥，但

如此傷口也會比較疼痛，被暴露在外的傷口更易感染。目前最新的傷口護理的方式為

 健康中心 
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濕潤療創，讓乾淨的傷口保持適當的濕潤以利組織的生長及傷口的癒合，另外保持傷

口濕潤的敷料也可以減少疤痕組織的增生。 

    現在市面上有許多新一代的敷料取代傳統的紗布，不但可以提供一個適合傷口癒

合 的環境，又可以增加舒適度，例如：人工皮、泡棉、含銀海藻敷料、不含銀的海

藻敷料、 矽膠敷料等，其中人工皮廣泛的被使用在傷口照顧上，但若傷口的滲出液

量多，則可考慮 改用吸收力較好的泡棉敷料，避免過多的傷口滲液反而影響癒合。 

三、別濫用抗生素藥膏 

    以前受傷時，老一輩長者常會塗四環黴素或紅黴素藥膏，以預防細菌感染，但這

行為實則不好，且又容易造成細菌的抗藥性，微笑建議民眾，除非感染已發生不然不

要輕易使用抗生素。 

四、正確的傷口護理原則 

    正確的傷口護理第一步是由內而外清洗傷口，最好以大量無菌生理食鹽水沖洗，

目的是減少傷口細菌，並清楚評估傷口性質。若是乾淨的傷口，使用生理食鹽水清潔

乾淨即可，再以適當的敷料覆蓋。若是較髒的傷口用1%水溶性的優碘由內往外將優點

擦拭乾淨，待30秒消毒，再用生理食鹽水由內往外將優點擦拭乾淨。若是有感染或已

發炎的傷口，請依專業人員指示，使用適當的抗生素藥膏，千萬別自行拿藥膏亂塗。 

    若使為保持傷口濕潤及預防疤痕組織的生長，使用人工皮為敷料時，須將傷口清

潔乾淨後選擇比傷口大約2-3公分的人工皮覆蓋，如果人工皮太小片滲液容易從周圍



 

19 

 

19 

滲出，當貼上人工皮後微壓迫一分鐘，或輕壓到感覺手心熱熱的，以增加其粘貼固著

性，若怕人工皮脫落可在人工皮四周貼上紙膠。 

    人工皮不需每天更換，從外觀看，當人工皮在傷口周圍呈現白色柔軟潮濕的現象

是正常的，這是因為滲液被人工皮吸附造成，當滲液擴散到人工皮的外圍、敷料捲

起、黏貼不住傷口，就要更換新的人工皮。 

 

資料來源：微笑藥師網 
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校園花絮—朝會 

  

開學典禮 歡迎新生 升旗 

  

各班經詩朗誦 各班經詩朗誦 

  

晨跑 晨跑 

  
頒獎 週二課間活動 健康操 

 校園花絮 
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校園花絮—食農教育 

  

揮灑汗水努力開墾 播種 

  

悉心照料 各類蔬菜大採收 

  

低年級蔥油餅製作 蔬菜綜合鍋 

  
木耳露教學 涼拌木耳 
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校園花絮—舞獅 

  

辛苦練習 辛苦練習 

  

舞獅比賽 辛苦練習 

  

舞獅比賽 舞獅比賽 

  
龍山寺廟表演 龍山寺廟表演 
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校園花絮—運動 

  

社區路跑 行前準備 社區路跑 衝衝衝 

  

短跑競賽 跑步測驗 

  

低年級運動社團 中年級運動社團 

  
高年級運動社團 小鐵人競賽 
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校園花絮—校外教學 

  
防蚊液DIY 船仔頭社區 

  

船仔頭社區 船仔頭社區  

  

啟榮木耳農場 啟榮木耳農場 

  
高雄衛武營 高雄衛武營欣賞表演 
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校園花絮—議題宣導 

  
租稅教育 租稅教育 

  

海洋教育 認識鱟 保腦宣導 

  
視力保健 反詐騙宣導 

  

消防急救 防範一氧化碳 
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校園花絮—議題宣導 

  

流感防治 防震宣導 

  

人權教育 營養教育 

  
國防教育 高齡性平宣導 

  

生命教育 性別平等教育 
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校園花絮—活動 

  
家庭教育 繪本故事 家庭教育 與長輩互動 

  

家庭教育 有獎徵答 家庭教育 與社區長輩慶生 

  

教師節敬師活動 奉茶 教師節敬師活動 送卡片 

  

模範生選舉 投票 模範生選舉 發表感言 
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校園花絮—活動 

  

921防災演練 親職教育講座 

  

家長會 班親會 

  

故事媽媽時間 萬聖節活動 

  

健康檢查 寒冬送暖 
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校園花絮—活動 

  
聖誕送幸福 聖誕活動 防身術表演 

  

聖誕活動 陶笛表演 聖誕活動 直笛表演 

  
學習點數兌換 參加中埔國中田徑聯賽 

  
消防演練 全聯補給品 
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校園花絮—藝文 

  
直笛隊鄉公所表演 直笛隊鄉公所表演 

  

管樂社團 管樂社團 

  
直笛隊參加比賽 直笛隊參加比賽 

  
美勞課 美勞課 
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校園花絮—藝文 

  

學藝競賽 低年級故事比賽 學藝競賽 中年級朗讀比賽 

  

學藝競賽 高年級朗讀比賽 閱讀營 

  

英文社團 英文社團 

  

跑班故事 週五心得分享 
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校園花絮—頒獎 

  

短跑競賽 學藝競賽 

  

小鐵人競賽 月考成績優異 

  

參加田徑聯賽成績優異 課外活動表現優異 

  
直笛隊競賽得獎 圖書活動抽獎 
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一甲 --- 童詩仿寫 

陳敬傑    家長 陳坤章 

印手印 

張開小手蓋手印。 

印出大象草原走， 

印出猴子樹上爬， 

印出小鳥天上飛。 

小動物們一起來狂歡， 

我也跟著一起狂歡。 

 

梁紋寧    家長 方梨卿 

印手印 

張開小手蓋手印。 

印出小鳥天空飛， 

印出小雞地上走， 

印出斑馬草原跑。 

小動物們一起玩遊戲， 

我也跟著一起玩遊戲。 

 

一
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一甲---生活花絮 

  

經詩朗誦 背誦弟子規 故事與心得分享–獅子燙頭髮 

  

每月路跑 每月路跑 

  

顧菜園拔雜草 校本課程 觀察蝴蝶 
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一甲---生活花絮 

  

自己種的菜收成了 自己種的菜收成了 

  

班級共讀 週五心得分享 

  

認識咖啡紗 小小解說員 寶特瓶回收再利用 
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一甲---生活花絮 

  

萬聖節做手指麵包 風力玩具毛毛蟲競賽 

  

國文課 吹泡泡 風力玩具 風箏DIY 

  

蔥自己種 蔥油餅自己做 蔥油餅好好吃 
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一甲---生活花絮 

  

社團防身術表演 聖誕表演 Baby Shark 

   

第一次校外教學 東石漁人碼頭 玩沙泡腳 

  

跑班故事 動手做一做 水壺提袋 
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二甲---我的作品 

 

 

方信崴    家長 方智偉 

水蜜桃 

水蜜桃， 

像媽媽溫暖的雙手， 

水蜜桃， 

像奶奶和藹的笑容， 

水蜜桃， 

你粉紅色的衣裳哪裡買的？ 

請你告訴我。 

 

 

方玟棋    家長 方世偉 

甲香魚 

甲香魚     

你跑得很快  要去哪裡 

甲香魚     

我喜歡你跑步的姿勢 

甲香魚    

我希望 

有一天  能跟你做好朋友 

 

 

 

 

 

 

 

二 
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二甲---生活花絮 

 

  

萬聖節~~製作手指麵包 萬聖節~~製作手指麵包 

  

萬聖節~~製作手指麵包 萬聖節~~製作手指麵包 
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二甲---生活花絮 

  

幸福家庭人生~~手製飲料杯袋 幸福家庭人生~~手製飲料杯袋 

  

幸福家庭人生~~手製飲料杯袋 幸福家庭人生~~手製飲料杯袋 

  

校外教學~東石藝術中心、漁人碼頭 校外教學~東石藝術中心、漁人碼頭 
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二甲---生活花絮 

  

校外教學~東石藝術中心、漁人碼頭 校外教學~東石藝術中心、漁人碼頭 

  

參觀啟榮農場~木耳的栽培方法 參觀啟榮農場~木耳的栽培方法 

  

參觀啟榮農場~木耳的栽培方法 參觀啟榮農場~木耳的栽培方法 
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二甲---生活花絮 

  

班級山芹菜植栽 班級山芹菜植栽 

  

班級山芹菜植栽 班級山芹菜植栽 

   

蔥油餅製作 蔥油餅製作 蔥油餅製作 
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三甲---好文分享 

１號 黎彥鋒  家長 黎嘉明 

第一次種菜 

  上課的時候，老師突然說今天開始要種菜，我聽了感到很驚訝，又覺得很開心！ 

  一開始老師帶我們到菜園把菜苗種好，之後再幫菜苗澆水，澆完水後我們接著把菜苗旁

邊的雜草拔起來，不知不覺我的身體已經流了好多的汗，衣服都黏在身體上面了。沒想到隔

了一週我們到菜園去看，發現我們的菜都被蝸牛給吃光了，只剩下蔥沒有被吃掉。再幾天

後，老師又把被蝸牛吃掉的部分都種了回來，我們大家都好高興菜又種了回來。 

    第一次到菜園種菜竟然是如此手忙腳亂的經驗，同時也體驗到了農人種菜的辛勞，所以

我們要感謝農人的付出，如果沒有他們的努力我們就沒有食物可以吃了，我們應該不要浪費

食物。這次種菜完希望還有下一次，因為這次做得不太好，下次我要努力不要讓菜再被蝸牛

吃掉了。 

２號 魏均丞   家長 魏天賜 

幸福的滋味 

  奶奶煮的食物最好吃又很香，我每次吃到奶奶煮的食物之後，都會有一種想微笑的感

覺，這應該就是一種幸福的味道吧！ 

    奶奶總是一大清早就出門到菜市場去買菜，她的經驗豐富，回來的時候都是滿載而歸，

帶回來一整車的食物。進到廚房以後，奶奶就是食神上身，只看她一會洗菜、一會切肉、一

邊蒸火腿、一邊炸豬排。一下子的功夫佳餚就上桌了，結果當然是被我們一掃而空。 

    我很希望可以常常放假，這樣我就可以常常吃到奶奶所煮的美味飯菜，體會幸福的滋

味。 

３號 陳詩涵 家長 陳坤章 

牽您的手 

生活中我牽過很多人的手，有家人的、有同學的、還有朋友的手等等，但我印象最深刻

的是牽著媽媽的手。 

像是我們出門去玩的時候，媽媽您都會緊緊的牽著我和弟弟的手，我能感受到媽媽很緊

張，因為媽媽很害怕弟弟再一次走丟。還記得小時候，我在小一時的一個晚上，半夜我覺得

我的頭好暈、好痛，所以我就叫媽媽起來，我跟媽媽說我的不舒服，媽媽就幫我量了體溫，

結果量完之後媽媽嚇了一跳，竟然發燒到了四十二度！到了隔天早上，媽媽問我頭還會痛

嗎？我跟媽媽說不會痛了，媽媽才鬆了一口氣。 

可是我覺得媽媽的手最近變粗糙了，是不是我和弟弟常常吵架操煩到您了，為了不要讓

您太辛苦，我會做好自己的事，不會再和弟弟吵架了。我長大後，換我來照顧您，媽媽我愛

您。 

三 
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三甲－生活花絮 

 

  

高雄社教館校外教學 船仔頭校外教學 

  

地震演練 食農教育 

  

班級閱讀 寫作教學 

 



 

45 

 

45 

 

三甲－生活花絮 

 

 

  

跑班說故事 閱讀心得分享 

  

模範生選舉投票 啟榮農場參訪 
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四甲---好文分享 

 

１號  鄭嘉維  家長:鄭耀鍾 

 

    嗨！高大的臺灣欒樹，我叫鄭嘉維，每次我在操場活動時，我都會看到你直挺挺的站在

紅土跑道上。 

    為什麼我會寄信給你呢？因為你總是無私地為我們遮風擋雨，讓我們在你的樹蔭下休

息、玩鬧，所以我是要感謝你的，啊！還有就是我很佩服你，成為樹中的藝術家，因為你在

四季展現出不同的風采，春天時，你乾淨的枝椏上會慢慢的長出嫩葉；夏天時，你的樹葉逐

漸變成墨綠色，還有三五成群的麻雀飛到你的樹葉上玩耍；秋天時，你更是嫵媚多姿的你更

是嫵媚多姿的季節了，你會開滿一簇一簇的黃花，過個幾天，再轉成紅花；冬天時，你會脫

下黃花，讓陽光照射進家裡，讓我們感受陽光的溫暖。 

祝你長命百歲、天天都快樂。 

鄭嘉維敬上 2019年12月13日 

 

２號 石黃筠庭 家長:黃銘哲 

 

     嗨嗨！可愛的仙人掌，我的名字叫石黃筠庭。每次我一個人在家的時候，都會很害

怕，但是只要看到您，就會覺得一點都不害怕了。    

    我會寫給您這封信的原因是您在我害怕的時候，總是會帶給我勇氣，讓我勇敢的面對自

己的孤單寂寞。在我心情不好時，會一個人在母親的房間生氣，只要脾氣一來，我就會想到

您，只要看著您，我就會慢慢的消氣。因為您的陪伴，給我溫暖，讓我能勇敢地去面對生活

的一切。謝謝您! 

    有時候我真佩服您，您竟然可以一個禮拜不喝水，能在大太陽底下曬一個禮拜，真的好

厲害! 

最後祝你長命百歲、天天開心 

石黃筠庭敬上2019年12月13日 

四 
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３號 王芝薏 家長:王惠民 

 

家鄉的美食 

 

     我家鄉的美食不多也不少，但是在我的腦海中，「有一道美食，讓我印象深刻」，那

一道神祕的美食，是 「火雞肉飯！」，位於在嘉義市和嘉義縣，因為我家住在蠻偏僻的地

方，因此很少有機會吃到雞肉飯。 

    火雞肉飯看起來色香味全，吃下去第一口讓人想飛上天也想對老闆說:再來一碗!那雞肉

入口即化，米飯Q彈有勁，醬汁調得剛剛好，米飯、醬汁和雞肉根本是絕配，令人垂涎三

尺。如果能再加上一碗美味可口的湯就更完美了。通常我會點紫菜湯和粉腸湯來喝，要看個

人喜好了。 

    從小到現在我依舊喜歡火雞肉飯，但我已經半年以上沒有吃到了。超想念火雞肉飯那色

香味全入口即化的滋味。我也非常歡迎各位朋友來嘉義品嘗火雞肉飯，保證不會留下任何遺

憾回去。 

    真心推薦，一定會讓你一碗接一碗的嘉義火雞肉飯。 
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四甲－生活花絮 

 

  

台南校外教學 船仔頭校外教學 

  

地震演練 閱讀心得分享 

  

戲劇表演 校外參觀 
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四甲－生活花絮 

 

  

啟榮農場參訪 食農教育 

  

機器人操作 班級閱讀 
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五甲---好文分享 

 

 1 號 余政侶 家長：余志卿 

後山跑步  

2019-6-12 發表於「國語日報第8版』 

我是一位愛跑步的人，要是老師帶我去後山

跑步我就很快樂，就在山上自由自在的像小

鳥一歌唱因為老師和我跑我感到很安心，要

是流很多汗和我就很滿足在跑步時我會很專

注每一個腳步，避免踩到石頭。 

生氣 

星期日我和哥哥、爸爸一起去上山工拔藥

草，我一不小心就踩到了黃金，害我被哥哥

和爸爸嘲笑，所以我希望每隻狗都可以到廁

所大小便，不然踩到的人會生氣，小狗大便

俗稱『黃金』，踩到的人都希望好運跟著

他。 

 

                         ２號 黎貞吟 家長：黎嘉明 

 

                                    教室裡的新朋友 

我們教室裡來了兩位新朋友，一位是有著棕色的身體，然後牠的個性溫柔的，就像一位溫柔

的女士。第二位是有綠色的身體，牠的個性是非常兇猛的，好像喝醉酒的男人。你們猜猜看

三秒後公布答案，三、二 、一公布答案是竹節蟲，竹節蟲細細長長的很像一根棕色的樹

枝，而另一隻竹節蟲就像綠綠細長的葉脈，牠帶給了我們許多的驚喜和快樂。 

    竹節蟲的飼料是芭樂葉，這些芭樂葉都是政侶拿著一隻大大的寶劍去砍芭樂葉，然後清

洗芭樂葉，因為要洗除粉虱避免牠們吃壞肚子，有時候他清洗的過程中把衣服弄濕，好像被

雨淋的溼答答的，為了維持觀察箱內的溼度，在箱內預備一碗清水，一旦水髒了，就會有人

去換水；觀察箱內的抹布沾滿蟲蟲的大便，也會有人自告奮勇地把它拿去洗乾淨，保持箱內

的潮濕和乾淨，所以你們會很羨慕竹節蟲有著很多的家人陪伴著牠，讓這些新朋友能住在舒

服的環境中，慢慢成長。 

   我覺得照顧竹節蟲的窩，讓我們學到對事情的負責性，而且有時看見他們從觀察箱跑出

來透風，偶爾到窗戶看風景，偶爾也到天花板上看我們上課，尋找牠們成為我們日常生活的

驚喜和快樂。  有時看見牠們靜靜也不動 ，好像在約會的場地等待牠的的情人；當他們張

牙舞爪，又好像他們在興奮的跳舞給伴侶觀看，這也成為了我們每天上課在教室裡最大的樂

趣之一。  

五 
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                       3 號 阮韻瑛    家長：阮文山 

                               好朋友上報了！ 

在星期二這天，老師宣布了一件好消息就是貞吟上報了，貞吟就是我的好閨密，每一次上報

的話就可以加學習點數五十點，老師說如果想上報就要多一點的想像力，這樣上報機率才會

高，這一次貞吟上報其實我也有幫忙修改文字，所以老師也讓我加學習點數。 

 

   只要不斷的一直投稿，一定會感動到主編的心，也要用真誠的心意，這樣主編才會看上

你！就像努力不懈的小精靈一樣一直奮力工作，到最後才會遇見自己的成功。這一次祝福貞

吟了，今後我也會一直努力投稿，一定會比你上報還多篇的。 
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五甲---生活花絮 

  

東石海邊校外教學 東石海邊校外教學 

  

路跑 路跑 

  

教室讀報 食農教育 
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五甲---生活花絮 

  

拜訪社區老人 拜訪社區老人 

  

家訪~韻瑛家 家訪~貞吟家 

  

與社區老人同歡 與社區老人同歡 
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六甲---小日記分享 

 

 1 號 劉勝豪 家長：劉清發 

台北舞獅108.11.30 

 十一月三十日的時候我們去了台北

表演。我們到了台北101地下道吃飯，我

和四年級一起吃，之後我們就去表演

了。表演完之後去逛街，逛完就回慧光

堂，洗澡、報平安、睡覺了。                              

   ２號 方柏元 家長：盧冠蓁 

台北舞獅108.11.30 

    十一月三十日，我們去台北兩天一

夜。這是我第二次去台北。我們坐了四

個多小時的車才到台北，我們先到台北

最有名的101吃飯。整個過程，我覺得很

好玩，以後一定要再來。                      

3 號 余佳紋    家長：余銘泉 

種菜記108.10.4 

    我們班級終於要種菜了。在星期三

上午，我們班聯手將菜都種好，同時我

要幫助其他同班開闢他們的菜園，真好

玩。我拿的工具是鋤頭，我們幫一甲的

老師開闢菜園和翻土。在我們班分工合

作下，一下子就完成了班級種菜大事，

因為我以前看過三伯種菜，所以我知道

一點點種菜的方法，種菜真好。 

   

4 號 劉佳蓁    家長：劉振成 

牽手幸福108.10.05 

    就是與社區的爺爺奶奶們互動。我

們先走路到社區活動中心，在我們到達

不久，活動即將開始。一進到活動中

心，就可以看到許多可愛的爺爺奶奶已

經坐在自己的位置上了，我們活動的主

持人是一位退休的校長，說話方式很有

趣，每次都逗得我們哈哈大笑。除了聽

故事之外，還有跳舞、做DIY等等活動，

並且替十月生日的人慶生。這場活動讓

我覺得，每位小朋友和社區的爺爺奶奶

都泡在幸福裡。 

六 

甲 
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5 號 鄧宇彤    家長：鄧慶福 

木耳農場參訪記108.10.30 

    今天我們去啟榮農場參觀木耳生產

過程。我在那裏看到三隻高山犬，都很

大隻。瑱了用套子把太空包固定住，然

後把棉花塞進去。之後在參觀木耳送進

消毒室中消毒的過程。看完之後我們坐

在旁邊的地板，一邊休息一邊玩，農場

的羅奶奶並請大家和木耳露，冰涼又美

味，希望下次還能有這種有趣的活動。 

6 號 魏婉庭    家長：魏天賜 

我看西蒙波娃 108.12.5 

    我覺得西蒙波娃的個性我非常喜

歡。因為我們女生不一定要很溫柔，也

不一定要服從別人的意見，我覺得這種

女生非常的無趣。女生應該要有主見，

不一定凡事都要靠男生，女生也可以靠

著自己的力量生存。就像西蒙波娃說

的：「我們並非生來為女人，我們是成

為了女人。 

 

7 號 方麗媛   家長：丁氏韋 

                             種菜記 108.10.04 

    有一天老師叫我們去種菜，原因是以後上課要用的，所以我們就去種菜了。我們

種了紅蘿蔔、高麗菜、花椰菜和蔥等等…一開始我們先翻土，再把雜草拔掉，然後加

肥料，接下來開始種菜，種完我們班的在幫其他年級翻土、開墾，翻土的時候我手超

痛的，但是也很好玩。 
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六甲榮譽榜 

 108 學年度全國教育部體育署民俗技藝台灣獅優等、特優 

劉勝豪、方柏元、余佳紋、劉佳蓁、鄧宇彤、魏婉庭、方麗媛  

 108 學年度學生音樂比賽直笛甲等  

劉勝豪、余佳紋、劉佳蓁、鄧宇彤、魏婉庭、方麗媛 

 

六甲---生活花絮 

  

讀報教育-看報紙有獎徵答 讀報教育-看報紙有獎徵答 

  

東石戶外教學 東石戶外教學 
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六甲---生活花絮 

 

  

行動調查-操場上動物活動的痕跡 行動調查-操場上動物活動的痕跡 

  

台北龍山寺舞獅 台北龍山寺舞獅 

  

啟榮木耳農場參觀 研揚基金會-科技大未來體驗 
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六甲---生活花絮 

 

  

校本課程-尋找蝴蝶幼蟲的蟲巢 校本課程-尋找蝴蝶幼蟲的蟲巢 

  

班書共讀-小島上來了陌生的爸爸 班書共讀-小島上來了陌生的爸爸 

  

啟榮木耳農場參觀 六上高雄衛武營戶外教學 
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自然與生活科技 
 

  

製作雙氧水+胡蘿蔔材料 實驗雙氧水+胡蘿蔔作用後產生氧氣 

  
製作空氣砲 實驗空氣可把紙偶吹倒 

 

低年級遊戲(國、數) 
 

  

數學遊戲~比大小 指導顏色辨別 

科 

任 
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低中年級體育課 
 

  

躲避盤遊戲 羽球運動 

 

 

科技新樂園 
 

  

自來水的由來 大眾運輸的便利 

 

 

 

 

  


