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培育 「存好心 做好事 說好話 讀好書 好身體」 的五好兒童 

陳怡君 校長 111.1.20

  義大利詩人但丁說：「道德可以彌補

知識的不足，知識卻無法彌補道德的空

白。」真正的教育，從來就不單單是學校

的事情，更是家庭、學校和社會共同的責

任。特別是家長的品德和行為對孩子有著

不可估計的影響，灣潭國小這學期以來攜

手家長與社區持續推動品德教育、三好運

動、讀報閱讀、小乾坤弟子規、書法班、

在地生態課等，希冀提高親師生對文化禮

教之關注，發揮鄉村學校是社區文化教育

燈塔之效，倡行「三好」（三好：說好話、做好事、存好心）濡化學子品德、感染家

庭氣氛、散播鄉里禮義、教化桑梓仁德，尤其在現今道微德薄、價值紊亂之社會風氣

下，透過三好校園取徑實為提振固有倫理道德、發揚社會公民意識的最佳良方，在每

週的學生升旗朝會時間，校長一定也要透過這些品德故事或每週實踐檢討來激勵師生

共好。 

    在三好推動之外，感謝教務組、屈堯芳老師在本學期加強用心規畫讀好書活動，

並配搭訓導組、健康中心之各項健康促進作為與防疫工作，培育存好心、做好事、說

好話、讀好書、好身體的五好兒童是本校重要辦學主軸，未來也將引入沛德文教基金

會之「七個好習慣〜孩子的自我領導力課程」，這七個習慣是精心歸納而成的一個系

列性、漸進的模式。其中，前三個習慣（主動積極、以終為始、要事第一）能夠培養

一個人的獨立性。協助一個人變得更有責任感、更能掌控自己的生活、規劃未來、建

立優先順序，同時因為更有紀律、更專注而能夠成功的執行各種計畫；但還必須擁有

與他人合作、團隊工作的能力。這就是為什麼第四、五、六個習慣（雙贏思維、知彼

解己、統合綜效）那麼重要；最後，第七個習慣：不斷更新，並以此習慣來涵蓋所有

其他六個習慣。這能幫助孩子與成功有約，為孩子的未來擘畫美好藍圖。 

    感謝學校團隊成員在行政、課程、環境、資源引入、各項評鑑參賽等面向的執行，

都能擁有良好的績效，也預祝大家在堅守防疫之下能續耕福田，將修學、修心、修身

融入日常，方能得著快樂、幸福、平安、圓滿的人生。 

 校長的話
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110學年度第一學期教導處業務報告

教導主任 張照幸

項目 內    容 

學生 

事務 

與 

輔導 

工作 

1. 持續推動品格核心價值，每週輪值導護時持續宣導。

2. 落實高關懷學生評估與輔導，依輔導三級制評估並提供轉介。

3. 感謝堯芳老師擔任兼任輔導老師，每週安排個案學生輔導晤談。

4. 感謝堯芳老師兼任輔導教師業務，也感謝各班導師觀察學生情

形，幫助需要輔導的學生。 

語文 

教學 

1. 本校繼續落實母語日（星期四）及母語教學。

2. 持續推動英語日(星期三)及英語日活動教學。

弱勢 

學生

各項 

申請 

及 

教學 

課程 

1. 感謝財團法人嘉威教育基金會－英語扶助課輔補助計畫，補助課

後英語社團經費，提供學子學習機會 

2. 本學期申請兒福聯盟文教基金會-學校經濟補助，本校獲補助名額

共 3 位。 

3. 感謝財團法人全聯佩樺圓夢社會福利基金會愛心育苗計畫，補助

課後直笛社團經費，提供學子學習機會。 

4. 辦理中埔鄉公所深耕英語力、中埔接國際教學計畫，開設外師英

語課程，提升學生英語能力及國際觀。 

5. 辦理教育部教育優先區計畫，開設直笛課程及課後美術班，讓目

標學生可以有一技之長。 

6. 辦理教育部學前教育署活化教學計畫，開設書法課程及課後美術

班，讓學生培養美感，可以欣賞藝術之美。 

 教 導 處
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7. 辦理教育部學前教育署閱讀推動計畫，開設閱讀課程，提升學生

閱讀能力，進而提高學生學習能力。 

8. 辦理教育部學前教育署夏日樂教學計畫，開設自然課程，讓學生

透過手做，可以更了解大自然之美。 

學校

活動 

1. 110 年 09 月 17 日親師座談會與家長大會。

2. 110 年 10 月 04 日太陽觀察遠距離教學活動。

3. 110年10月27日家庭教育活動繪本故事及杯子蛋糕製作。

4. 110年11月03日家庭教育活動繪本故事及摺紙活動。

5. 110年11月12日舉辦奇美博物館及綠色隧道生態戶外教學之旅。

6. 110年11月18日參加嘉義縣鄉土歌謠暨音樂比賽。

7. 110 年 11 月 28 日參加全國民俗體育舞獅比賽活動。

8. 110 年 12 月 10 日舉辦弘道基金會-彭祖體驗課程。

9. 110 年 12 月 11 日參加中埔國中英語及本土語闖關活動。

10. 110 年 12 月 24 日舉辦感恩辭歲暨期末成果發表會。

校園 

安全 

1. 感謝總務處李采璇主任對於校園各項設備、器材的維護修理，提

升校園安全。 

2. 感謝導護老師協助路隊安全、校園環境維護，並感謝工友綠山先

生協助校園綠美化。 

3. 本校繼續辦理每學年的複合式災害防災演練，訓練師生面臨災害

發生的臨場反應。 

4.本校繼續依規定執行校園安全通報業務，感謝同仁協助校安通報

  事宜，並配合縣府進行每日空氣檢測，調整學校戶外課程。 
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健康 

促進 

學校 

1. 每週四學生進行全校晨間活力慢跑活動，提升體適能測驗

結果，感謝各班導師及同仁的協助。 

2. 感謝呂承育組長、惠君校護推行健康促進學校計畫，並感謝各班

導師協助留意觀察學生身體狀況及通報。 

3. 感謝健康中心校護惠君協助受傷學生的醫務處理及傷病通報。

親職 

教育 

1. 導師利用時間進行家庭訪問及電話訪問，感謝各班導師與家長進

行良性的互動及溝通。 

2. 辦理 110 年 10 月 27 日及 11 月 3 日家庭教育活動，透過演講讓家

長瞭解親子共讀的理念。 

3. 辦理 110 年 12 月 29 日教育優先區親職教育講座，讓家長及學校

能夠互相理解、互相支持。 
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教導處教學課程照片 

嘉威教育基金會－英語扶助課輔 嘉威教育基金會－英語扶助課輔 

全聯佩樺圓夢基金會-直笛社團 全聯佩樺圓夢基金會-直笛社團 

深耕英語力、中埔接國際-外師英語 深耕英語力、中埔接國際-外師英語 
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教導處教學課程照片 

教育優先區計畫-藝文課程 教育優先區計畫-藝文課程 

活化教學計畫-書法課程 活化教學計畫-書法課程 

夏日樂教學計畫-自然手作 夏日樂教學計畫-自然手作 
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教導處活動照片 

親師座談會與家長大會 親師座談會與家長大會 

太陽觀察遠距離教學活動 太陽觀察遠距離教學活動 

家庭教育活動繪本故事 家庭教育活動繪本故事 
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教導處活動照片 

奇美博物館及綠色隧道戶外教學 奇美博物館及綠色隧道戶外教學 

全國民俗體育舞獅比賽活動。 全國民俗體育舞獅比賽活動。 

鄉土歌謠暨音樂比賽 鄉土歌謠暨音樂比賽 
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教導處活動照片 

弘道基金會-彭祖體驗課程 弘道基金會-彭祖體驗課程 

中埔國中英語及本土語闖關活動 中埔國中英語及本土語闖關活動 

感恩辭歲暨期末成果發表會 感恩辭歲暨期末成果發表會 
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教務組業務報告 

教務組長  羅俞珺 

本學期申請九華山地藏庵獎學金補助，本校獲補助名額共 5 位。

2. 阿米諾獎學金申請。

3. 家長會活動獎勵金

4. 110 學年第 1 學期學習扶助教教學開班情形：

  (1) 中高年級數學（由羅俞珺、呂承育老師授課） 

  (2) 中高年級國語（由屈堯芳老師授課） 

  (3) 110學期初、學期末識字量測驗 

  (4) 學習扶助測驗 

推動閱讀相關活動 

1. 各班學生利用每週一~五學生晨會前 10 分鐘進行晨讀(MSSR)，每週三安排閱讀找

書王活動感謝各班導師指導。

2. 感謝琪涵老師、堯芳老師指導學生投稿(國語日報、閱讀小達人、喜悅寫

     作)，持續推動閱讀相關活動。

3. 申請台灣閱讀推廣中心「寫十贈一」活動專案，讓認真閱讀的孩子，可以得

     到實質回饋，增強繼續閱讀的動力。 

4. 111 數位學伴申請計畫。

5. 111 年閱讀計畫申請。

6. 110 年度國民中小學閱讀推動計畫訪視。

7. 明日閱讀推動。

課程教學 

1. 落實定期評量試題命審題、統計機制，觀察學生表現，調整教學方向。

2. 申請各項獎學金，鼓勵學生學業表現，刺激學業成績進步。

3. 月考後作業審查。

4. 感謝各位行政同仁、老師持續推動(因材網、學習扶助)課程。

1.

教務組 
弱勢學生扶助及補救教學 
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110學年度全學年對外比賽得獎名單 

比賽名稱 名次 班級 姓名 指導老師 

110全縣音樂比賽直笛合奏丁組 優等 

六甲 
鄭嘉維 
黃姿容 
王芝薏 

羅俞珺老師 五甲 
黎彥鋒 
陳詩涵 
魏均丞 

四甲 方玟棋 

三甲 黃姿婷 

110 學年度教育部體育署全國民俗

體育競賽臺客獅國小團體賽 

臺灣獅多獅混合組 

優等 

六甲 
鄭嘉維 
王芝薏 
黃姿容 

吳登興老師 

翁琪涵老師 

劉人豪老師 

五甲 
黎彥鋒 
陳詩涵 
魏均丞 

四甲 方玟棋 

三甲 
陳敬傑 
黃姿婷 

二甲 
方泓鑌 
方泓剴 

110 學年度教育部體育署全國民俗

體育競賽臺客獅國小團體賽 

臺灣獅單獅混合組 

優等 

六甲 
鄭嘉維 
王芝薏 
黃姿容 

吳登興老師 

翁琪涵老師 

劉人豪老師 

五甲 
黎彥鋒 
陳詩涵 

四甲 方玟棋 

三甲 
陳敬傑 
黃姿婷 

二甲 
方泓鑌 
方泓剴 

110 學年度教育部體育署全國民俗

體育競賽臺客獅國小團體賽 

臺灣獅雙獅混合組 

優等 

六甲 
鄭嘉維 
王芝薏 
黃姿容 

吳登興老師 

翁琪涵老師 

  劉人豪老師 

五甲 
黎彥鋒 
陳詩涵 

四甲 方玟棋 

三甲 
陳敬傑 
黃姿婷 

二甲 
方泓鑌 
方泓剴 

110 學年度教育部體育署全國民俗

體育競賽臺客獅國小團體賽 

臺灣獅單獅女子組 

優等 

六甲 
王芝薏 
黃姿容 吳登興老師 

翁琪涵老師 

劉人豪老師 

五甲 陳詩涵 

四甲 方玟棋 
三甲 黃姿婷 11
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比賽名稱 名次 班級 姓名 指導老師 

嘉義縣 110 年度孝親家庭攝影比賽 優等 六甲 王芝薏 翁琪涵老師 

嘉義縣 110 年度祖孫互動傳真情

數位攝影比賽 

第五名 六甲 鄭嘉維 

翁琪涵老師 

第五名 六甲 黃姿容 

嘉義縣財政稅務局辦理國中小學生

租稅文創品徵圖比賽 佳作 六甲 王芝薏 翁琪涵老師 

嘉義縣 110 年度南區語文競賽 

作文初賽 第九名 六甲 王芝薏 翁琪涵老師 

嘉義縣 110 年度我心目中的老師

攝影比賽 

佳作 四甲 方玟棋 翁琪涵老師 

佳作 六甲 黃姿容 劉人豪老師 

110 年度全國學生美術比賽 

嘉義縣水墨畫初賽 佳作 六甲 黃姿容 呂承育老師 

110 年度宗教之美繪畫比賽 

佳作 中年級 黃姿婷 

林怡君老師 佳作 高年級 黃姿容 

佳作 低年級 方泓剴 
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編號 作品名稱 班級 學生姓名 刊登日期 刊登報紙 指導老師 

1 校長的貓 五甲 王芝薏 110.05.04 國語日報 翁琪涵老師

2 纏著繃帶的大手 四甲 陳詩涵 110.05.18 國語日報 翁琪涵老師

4 二竹和綠頭鴨 五甲 黃姿容 110.05.27 國語日報 翁琪涵老師

5 爸爸的黃鱔事業 五甲 王芝薏 110.06.06 國語日報 翁琪涵老師

6 水蛙堀的神奇寶貝 五甲 鄭嘉維 110.06.10 國語日報 翁琪涵老師

7 外公蓋羊舍 五甲 黃姿容 110.06.16 國語日報 翁琪涵老師

8 蓮藕田裡的紅冠水雞 五甲 王芝薏 110.07.01 國語日報 翁琪涵老師

9 奇妙的棉花糖機 四甲 魏均丞 110.07.14 人間福報 翁琪涵老師

10 鐵人和鐵牛 五甲 黃姿容 110.07.15 國語日報 翁琪涵老師

11 神奇魔法帽 五甲 黃姿容 110.07.27 人間福報 翁琪涵老師

12 裙擺搖搖小魟魚 五甲 王芝薏 110.07.29 國語日報 翁琪涵老師

13 芒果樹上的藍寶堅尼 五甲 黃姿容 110.08.12 國語日報 翁琪涵老師

14 藕田豐收季 五甲 王芝薏 110.08.18 國語日報 翁琪涵老師

15 斑龜家族疊疊樂 六甲 王芝薏 110.09.02 國語日報 翁琪涵老師

16 浪漫貓世界 六甲 王芝薏 110.09.13 國語日報 翁琪涵老師

17 爺爺是黃土雞大王 六甲 黃姿容 110.09.14 國語日報 翁琪涵老師

18 秋天的藕田 六甲 王芝薏 110.11.17 國語日報 翁琪涵老師

19 我看公文改公元紀年 五甲 黎彥鋒 110.11.15 國語日報 屈堯芳老師

20 
我看公寓大廈禁養 

寵物 
五甲 黎彥鋒 110.12.13 國語日報 屈堯芳老師

13
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教務組活動照片 

週三閱讀找書王活動 校內閱讀競賽得獎頒獎 

閱讀分組活動 閱讀推動計畫訪視 

嘉義縣學生音樂比賽(優等) 閱讀績優獎(甲等)

14
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教務組活動照片 

行政人員學習扶助會議 教師週三下午閱讀精進研習 

110學年度全學年對外比賽得獎獎狀 

數學課後扶助 國語課後扶助 

15
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訓導組業務報告 

訓導組長  呂承育

1. 感謝各週導護老師協助本學期學生上下學路隊安全、校園環境維護。

2. 本校繼續依規定執行校園安全通報業務，並配合縣府進行每日空氣檢測及播報，

調整學校戶外課程。

3. 為提升體適能測驗結果，除了每週四學全校晨跑外，並於課間活動進行跳繩與健

康操，感謝各班導師及同仁的協助。

4. 居住安全宣導:

冬季用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，要注意室內及走廊空氣流通；切勿將門

窗緊閉，或晾曬之衣物阻擋換氣通風窗口，否則會導致一氧化碳中毒事件。

5. 藥物濫用防制宣導:

新興混合式毒品的特徵，除了用精美包裝來欺騙他人外（毒品咖啡包、毒果凍、

梅粉），還混合二種以上的毒品，造成更大的危險性及致死率。參加聚會活動時，

務必提高警覺並且不隨意接受陌生人的物品及飲料。

6. 交通安全宣導:

依道路交通安全規則第88條第2項規定，機車駕駛人及附載座人應依規定配戴安

全帽。請家長幫您和您的寶貝準備安全帽，一個小小的動作,卻能護您和孩子的

路上安全。騎乘機車請戴安全帽。

7. 兒童及少年性剝削防制宣導–網路安全:

網路世界真真假假，請不要隨意相信網路世界的陌生人。上網自保三原則:

(1)不傳私人照片給他人；(2)不存他人私照；(3)受到威脅報警處理。

8. 詐騙防制宣導：

反詐騙三步驟：(1)保持冷靜；(2)小心查證；(3)立即報警或撥打 165 反詐騙諮

詢專線」尋求協助。

9. 菸害防治宣導:

電子煙與加熱式菸品雖原理構造不同，但兩者同樣都含有多

種致癌和毒性物質，且使用即容易成癮。因此，嘉義縣「電

子煙危害防制自治條例」110 年 4 月 20 日正式施行，比

照菸害防制法，未滿 18 歲不得吸食或持有，於法定禁菸場

所吸食，最高罰 1 萬元。嘉義縣政府提醒電子煙的健康危

害不亞於傳統紙菸，更不能用來戒菸，於禁菸場所吸食電子

煙者，處 2 千至 1 萬元罰鍰。

寒假 

活動 

注意 

事項 

訓導組 

16
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110年度第一學期 宣導與活動 

日期 宣導/活動 負責單位 備註 

110/09/03 友善校園宣導 訓導組 

110/09/10 水域安全宣導 訓導組 

110/09/17 敬師活動 訓導組 

110/09/17 防震演練活動 訓導組 

110/09/23 租稅宣導 嘉義縣財政稅務局 

110/10/05 交通安全宣導 訓導組 行人停看聽 

110/10/13 兒童權利公約宣導 訓導組 

110/10/19 能源教育宣導 荒野保護協會 

110/11/05 生命教育敬老宣導 華山基金會 

110/11/19 全民國防教育宣導 訓導組 

110/11/26 保腦暨尊重生命宣導 創世基金會 

110/12/02 環保防災勇士校園PK賽 慈濟基金會 

110/12/03 藥物濫用校園防制宣導 訓導組 

110/12/10 性剝削防制宣導 訓導組 網路安全 

110/12/17 環境教育宣導 觸口自然教育中心 
小達爾文的 

觀察世界 

111/01/07 防火宣導 訓導組 
防範一氧化碳

中毒 

111/01/21 寒假開始 訓導組 

17
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訓導組活動照片 

校長進行友善校園週宣導 護理師進行健康體位宣導 

創世基金會-交通安全保腦宣導 華山基金會進行生命教育-敬老宣導 

學校教師宣導:使用熱水器之注意事項 學校教師宣導:藥物濫用防制 
18
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訓導組活動照片 

觸口自然教育中心-自然觀察體驗活動 荒野保護協會-能源教育宣導 

學校舉行防震演練 校教師宣導:交通安全-過馬路技巧 

學校舉辦敬師活動 學校教師宣導:性剝削防制-網路安全 
19
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訓導組活動照片 

慈濟基金會-環保防災勇士校園PK賽學 嘉義市國民運動中心-游泳課程活動 

課間運動-國民健康操 學校教師宣導:水域安全 

學校教師宣導:全民國防教育 嘉義縣財政稅務局-租稅宣導 20
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110學年度第一學期總務處業務工作報告 

總務主任  李采璇 

兼任學生家長會幹事，召開期初家長會改選，和 10 月 22 日第一次家長大會。 

兼任午餐執行秘書，午餐載送和校園食材登錄。 

110 年度 921 國家防災日地震避難掩護演練和辦理自衛消防編組訓練。 

綜合球場整修已於 110 年 11 月 22 日竣工驗收合格，並開始啟用。 

冷氣電力工程已於 110 年 12 月 30 日前，階段性陸續完工。 

調查貧困學生無力繳交代收代辦費，制服和運動服代購，申請教儲戶補助。 

協助學校環境除草、整潔、消毒和生態園建置等，使校園更清潔、更美化。 

110 學年度操場紅土定期鬆土、除草和養護，使孩子可以定期晨跑健身。 

星堡保全智能系統更新，新增 18 台監視器，使校園更安全。 

中華開發營養 100 分申請，辦理慶生會，採買壽星禮物和學生游泳補給品等。 

全聯佩樺營養補給品申請，採買牛奶、水果和堅果等營養品。 

環境教育終身學習網、校舍管理、國際教育網、學校財產管理系統等填報。 

110-111 學年度偏遠地區行動載具計畫，已申請 20 台行動載具和一台充電車。 

110 學年度師生期末成果發表暨感恩辭歲活動，會場布置與相關採購事宜。 

東棟校舍太陽光電發電設備工程，111 年 1 月開始施作。 

110 學年度 7 月及 8 月豪雨災害公共設施災後復建工程，11 1 年 1 月施工。 

110 年度椰林大道整修工程採購案，111 年 1 月招標。 

其他業務，如:飲水機定期保養、採購辦公用品、修繕、通報捕捉流浪狗等。 

 總 務 處

21
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110 學年度家長委員會名冊 

會長 陳坤章 副會長 鄭耀鍾 副會長 魏天賜 

榮譽會長 張耿榮 榮譽會長 方耀賢 榮譽會長 方重証

常務委員 方世偉 常務委員 王惠民 常務委員 黎嘉明 常務委員黃峻祐 

家長會顧問 

羅堃榮 方清居 顏偉傑 黃天成 李宗南 鄭加裕 陳柏麟 羅士洋 邱銀海 蔡建旺 

何啟正 賴皇叡 王瑞麟 林玥縈 林國成 管國芬 羅郁鈞 何韻定 鍾岱伶  

22
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110 年度家長會各界捐款芳名錄 

日期 捐款人 金額 

110 年 3 月 26 日 林監首席顧問 6,000 元 

110 年 3 月 26 日 陳坤章會長 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 葉明哲顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 劉東斌顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 黃偉翔顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 柯凱文顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 方宗寶顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 涂南任顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 陳泓維顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 李煌明顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 黃頡盛顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 黃存斌顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 林育正顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 洪志明顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 王登彬顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 林文峰顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 田見昌顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 陳坤淓顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 林建宇顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 方健驊顧問 3,000 元 

110 年 3 月 26 日 林豐翔顧問 3,000 元 

110 年 9 月 17 日 陳坤章會長 2 萬元 

110 年 9 月 17 日 鄭耀鍾副會長 1 萬元 

110 年 9 月 17 日 魏天賜副會長 1 萬元 

110 年 9 月 17 日 黃峻祐常務委員 5,000 元 

110 年 9 月 17 日 黎嘉明常務委員 5,000 元 

110 年 9 月 17 日 方世偉常務委員 3,000 元 

110 年 9 月 17 日 方清居顧問 1 萬元 

110 年 9 月 17 日 綠盈牧場顧問 6,000 元 

合計 13 萬 5,000 元 23
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110 年總務處各項計畫補助經費總務處其他業務 

 編號 計畫名稱 核定文號 核定金額 執行期程 

1 
嘉義縣國民小學學生免費供應鮮牛羊

豆奶補助計畫 

府教體字 

第1100011788號 
18/人/週 111.6.30 

2 
縣府補助110年度9至12月份中小學貧

困學生午餐經費 

府教體字第

1100176261號 
30,800 110.12.31

3 
財團法人全聯佩樺圓夢社會福利基金

會愛心育苗計畫-愛心營養補給類 

110基金會字 

第1100036號 
50,880 110.10.31

4 110-111學年度偏遠地區行動載具計畫
府教發字第

1100239003號 
280,000 110.11.12

5 110年綜合球場整修工程計畫案 
府教體字 

第1100171831號 
50萬 110.12.31

6 
110年7月及8月豪雨災害公共設施復建

經費 

府教國字 

第1100279125號 
75萬 111.4.6 

7 
110年高級中等以下偏遠地區學校藝文

教學設備 

府教社字 

第1100237335號 
5.7萬 110.9.10 

8 110年度椰林大道整修工程 
府教國字 

第1100282021號 
24萬 111.3.31 

9 
109年度公立國民中小學校舍防水隔熱

工程計畫（第二次） 

府教國字 

第1090223359號 
1,554,800 110.4.30 

10 
嘉義縣所屬學校操場設置夜間照明設

備計畫(12班以下學校) 

府教體字 

第1100084386號 
164,000 110.9.30 

24
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總務處業務照片 

期初家長會改選 第一次家長委員會 

國家防災日地震避難掩護演練 自衛消防編組訓練 

綜合球場整修完畢 教室安裝冷氣電力工程 

25
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總務處業務照片 

環境教育宣導 校園安全樹枝修剪 

學校環境消毒，防蚊蟲孳生 操場紅土定期鬆土、除草和養護 

藥草生態園建置 偏遠地區行動載具使用說明會 

26
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總務處業務照片 

偏鄉營養加菜金，辦理慶生會 防疫期間，午餐使用隔板 

師生期末成果發表活動會場布置 期末成果暨感恩辭歲包水餃活動 

豪雨災害公共設施災後工程申請 災後復建工程開工前協調會議 

27
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『秋冬防疫』 

健康中心 

護理師 劉惠君 

110學年度第一學期健康中心－健康促進宣導 

28



30 

『視力保健』   

兒童視力拉警報 小六生近視率達 7 成 

矯正近視 別錯過黃金治療期 

台灣近視盛行率及高度近視盛行率幾乎是全球第一。根據世界衛生組織（WHO）

資料顯示，世界各國近視盛行率介於 8%至 62%之間，而台灣光是 18 歲以下的近視

率就將近 9 成，近視年齡愈往下探，且近視比率隨年齡加快攀升。 

衛生福利部國民健康署每 5年都會進行「兒童青少年視力監測調查」，根據

2017 年最新的結果顯示，幼兒園大班近視盛行率達 9%；若與 2000 年調查數據相

比，各年級近視率均增加，像小六暴增到 7成，國中近視突破 8成，遠高於世界

的平均數。其中，國中生就有 1/3 近視超過 500 度，屬於高度近視。 

兒童近視未控制 未來高度近視機率高 

長庚醫院眼科部主治醫師侯鈞賀解釋，兒童視力隨年齡逐漸發展，3 歲時，

眼球的直徑達到成人的 95%，視力發展可以達到 0.6 左右；4歲時大約是 0.8，大

約到 6歲，視力就發育完成並固定下來。 

一般而言，從出生、幼兒到學齡前的孩童，多半都有 100 至 200 的遠視度數，

對於近視有一定的延緩作用。若兒童在眼球發育未定型即近視，又沒有加以控制，

未來將是高度近視的危險族群。 

人之所以能夠看遠看近，主要靠附著於水晶體上下兩側的睫狀肌隨時調整水

晶體形狀，讓影像清楚聚焦在視網膜上。近視者因睫狀肌過度緊繃，原本圓形的

眼球逐漸增長為橢圓形，眼軸前後直徑變長而失去彈性，使原本的調節功能衰退，

導致看遠時，影像無法準確投射到視網膜上，因而形成近視。 

近視形成的原因眾說紛紜，包括遺傳基因、環境、生活習慣、種族或是疾病

等。以先天條件來說，父母親若有高度近視，未來孩童近視的可能性就會增加；

另一種說法則是，亞洲人的基因比歐美國家更容易近視。至於後天條件則包括不

良的用眼習慣、長時間近距離用眼以及戶外活動不足，導致眼軸增長。 

29
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從事戶外運動實證 研究可減緩度數增加 

實證研究近視成因與環境因素息息相關，尤其是缺乏戶外運動。根據《Nature》

學術期刊報導，近視是缺乏充足陽光刺激瞳孔所造成的。戶外活動曬太陽可促使

人體分泌更多的維生素 D，以增加人體鈣的吸收，防止因缺鈣使得睫狀肌失去彈

性和表面張力，導致眼軸被拉長而發生近視。此外，陽光也會增加視網膜多巴胺

的分泌量，進而抑制眼軸伸長，再加上戶外活動的遠距離視野，也能減少眼睛肌

肉緊張，延緩眼球增長。 

然而，根據國健署國民健康調查發現，只有 1/4 的孩童幾乎天天有戶外活動，

且隨著年紀增長，戶外活動的頻率也下降，無怪乎近視比率節節升高。（延伸閱

讀：全民保健篇》每天看手機超過 9小時 當心埋下失明隱憂 

教育部國民及學前教育署視力保健計畫主持人，同時也是高雄長庚眼科主任

吳佩昌醫師，針對近視防治介入研究。實證結果發現，每週戶外活動 11 個小時的

學童，對於近視的度數控制有 30%的效益，若再加上眼科治療，控制可達 50%以上。

侯鈞賀強調，6歲前是視力發展的重要階段，最好可以從 4 歲開始，每一年

或半年進行視力檢查，並鼓勵學童要多戶外活動，讓眼睛的睫狀肌有適當的時間

可以放鬆看遠。他建議，家長可以觀察孩童在家看書或是看電視的模樣，或是上

網印製視力 E 字視力檢查表與立體測試圖，貼在光線充足處，距離 3 公尺遠，請

孩童遮一眼做檢查。 

若發生瞇瞇眼、兩眼無法同時注視同一事物等，有可能是近視、斜視（眼位

不正）或弱視（雙眼不等視立體感視覺）的徵兆，建議趕緊到眼科進一步檢查診

斷。學齡前是弱視的黃金治療期，早期發現視力異常並即時治療，效果才會好；

若視力已發育完成，矯正成功的機率就不太樂觀。 

參考資料 https://www.wealth.com.tw/articles/f56669a9-c3a5-438c-bf98-1368200609f1
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健康中心業務照片 

110第一學期四年級健康檢查 110第一學期四年級健康檢查 

口腔保健宣導 共享潔牙微電影獎勵品 

結合班親會口腔保健宣導 結合成果展口腔保健宣導 
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健康中心業務照片 

開學傳染病防治宣導 新冠疫悄嚴峻時午後體溫測量 

協助校內消毒 協助校內消毒 

流感疫苗接種 流感疫苗接種 
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健康中心業務照片 

流感疫苗接種 流感疫苗接種 

協助潔牙微電影拍攝 協助潔牙微電影拍攝 

協助潔牙微電影拍攝 健康諮詢服務 
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健康中心業務照片 

接合成果展健康體位宣導 健康服務 

視力保健宣導 結合成果展視力保健宣導 

課桌前沿與黑板的水平距離測量 教室黑板照度檢測 
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二甲文章賞析 

１號方泓剴    家長方世偉 

逛動物園 

２號方泓鑌    家長方世偉 

到海邊去 
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二甲生活花絮 

校外教學: 奇美博物館 校外教學: 台南四草生態之旅

校外教學: 台南四草生態之旅 校外教學: 台南四草生態之旅

幸福家庭-生活體驗~~杯子蛋糕 幸福家庭樂書香- 生活體驗~~袋子
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二甲生活花絮 

幸福家庭樂書香-生活體驗~~袋子 幸福家庭樂書香-愛家成長讀書會 

感恩辭歲成果發表會~~祖孫情 感恩辭歲發表會~祖孫同心協力

感恩辭歲成果發表會~祖孫同心協力 感恩辭歲成果發表會~舞蹈表演
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中年級  文章賞析 

1號陳敬傑   家長陳坤章  

自我介紹 

    大家好，我叫陳敬傑，今年九歲，我就讀灣潭國民小學。 

    我下課吃完飯會跟劉老師講冷笑話，逗的老師哈哈大笑，我也會去跑班說故事，

我不僅把故事說得頭頭是道，更讓人聽了津津有味。 

    我喜歡吃美味的食物，尤其是媽媽炒的雞肉，雞肉是奶奶養的放山雞，他們小時

候很可愛，雞飼料是普通的飼料，裡面有加玉米、豆粉、魚粉。 

我喜歡旅行，我也會買當地的土產和伴手禮，大包小包全部帶回家給奶奶吃，我

也很會照顧家人。 

指導老師羅俞珺

2號黃姿婷  家長黃峻佑 

我的新願望 

    我的願望是:希望大家可以平平安安，也希望這一年生日爸爸媽媽可以一起陪我

過，希望可以跟同學相處的越來越好，功課可以越來越進步。在成績上也能跟得上大

家，希望可以去公園玩及去墾丁玩。希望我的生日趕快來臨，而爸爸媽媽每天都能快

快樂樂的，家裡的人可以養一隻貓。 

    祝 每位老師快快樂樂的！

指導老師羅俞珺

中
年
級
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中年級  文章賞析 

1號方玟棋    家長方世偉 

紙箱裡的小驚喜 

    有一天的早上我起床，忽然發現房間裡有一個紙箱。爸爸說：「裡面有一個東西。」

我問爸爸：「紙箱裡究竟是什麼？」，爸爸說：「想給妳一個驚喜，妳打開看看就知

道了」。 

    我打開發現紙箱裡有三隻小動物，我嚇了一跳，我問爸爸：「紙箱裡的三隻小動

物在哪裡抓到的？」爸爸說：「昨天傍晚去山上果園幫果樹疏苗的時候，聽到在荔枝

樹上發出一陣陣尖銳高亢的答答聲響，仔細一看，就發現這一群小傢伙了，因為最近

一直下大雨，我就想先把牠們帶回來了。」 

    自從我當了小松鼠們的媬母之後，我就每天用小鍋子先把克寧奶粉用溫水泡好，

再倒進針筒裡餵小松鼠們，牠們終於一天一天漸漸的長大了。於是我就跟爸爸說：「是

不是該讓牠們回到山上了？」 

    有一天下午，爸爸就開著鐵灰色馬自達，載著我們和小松鼠一起到山上，當遠處

傳來大冠鷲咻咻的叫聲時，爸爸就慢慢把小松鼠們一隻一隻的放到荔枝樹上，等大冠

鷲咻咻的叫聲漸漸遠離迴盪在山林間時，小松鼠們像變魔術一樣，一下子就消失在我

們的眼前了，真希望圓圓、彎彎和小胖能夠盡快找到牠們的家。 
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 中年級生活花絮 

校本課程-認識植物 校本課程-認識斯文豪氏攀蜥 

開學見面禮 因材網學習 

舞獅社團 圖書室閱讀活動 
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中年級生活花絮 

晨讀 跑班說故事 

奇美博物館參訪 台南四草參訪 

期末成果發表活動 生態教育體驗活動 
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五甲  文章賞析 

１號黎彥鋒   家長黎嘉明 

難忘的一堂課~擁抱帶來力量、愛老人帶來快樂 

    我一走進精進教室時，就看到今天要來幫我們宣導的阿姨，那一位阿姨長髮披

肩，笑容可掬看起來非常親切、說話語氣高昂有力氣，非常的熱情，她是基金會中埔

站的站長。 

    她沒有介紹自己的名字，他認為基金會這些默默付出的志工，都是偉大的無名英

雄，比她更加偉大，基金會的工作項目有幫助體弱多病、滿身皺紋、渾身散發著充滿

濃濃的惡臭的老人，能夠幫他推輪椅散步、聊天、甚至洗澡盥洗，但更讓我感到意外

不能置信的，竟然是一位二十多歲的年輕人，能夠忍受著濃濃的惡臭，協助九十歲的

老人慢慢細心地擦拭身體，有的時候還會帶著他們，一起去各地四處散心遊玩，會幫

忙坐在輪椅的老人家帶牠散步、看醫生，也會和那些老人談天說地，她說：『擁抱帶

來力量、愛老人帶來快樂』，或許這就是源源不絕的年輕志工加入的原因。 

    週五早晨的時候，站長阿姨給我們上了一課，除了說明基金會為老人做哪一些服

務，老人容易罹患的疾病，最後還提醒我們要把握當下，好好陪伴自己的爺爺和奶奶，

珍惜和他們相處的每一分每一秒。而且我們有一天都會變老，到那時我們需要別人的

服務，可以趁早服務身邊的老人，感受心靈的成長和快樂。我覺得學校舉辦的宣導活

動非常有意義，因為讓我知道了自己的奶奶容易得到那些病，提早知道如何預先防

範，並且要趁現在當下陪伴自己的家人，不要等到失去了這份『同在』，才想到要去

陪伴他們，我的奶奶今年65歲，我會把學校發生的事情，和奶奶一起分享，陪奶奶一

起看電視，不讓奶奶覺得孤單，這也是我今天最大的收穫。 

五 

甲
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五甲  文章賞析 

２號魏均丞   家長魏天賜 

難忘的一堂課~小宇宙生態課 

    週四生態課，鄭老師帶了一桶紅色大垃圾桶，裡面不知道放了什麼東西？引起我

們的好奇，掀開蓋子一看，出現許多透明的生態觀察瓶,一包黑色的培養土,許多青灰

色的碎石頭,些許烏黑亮麗的竹炭,一公升乾淨的水,一包潔白的紗布,和許多片充滿

生命力的青苔和卷柏，老師告訴我們這節生態課，要認識我們美麗地球，他能夠持續

美麗的原因，因為大氣中有源源不絕的氧氣生成，讓植物蓬勃發展，動物再利用植物

獲得需要的營養，造就這顆美麗的地球。 

    依照鄭老師的想法，他發下桶子裡的材料，布置一個人工生態系統，那是一座縮

小版的地球生態系，我先放入石頭在小塑膠瓶中墊底，讓瓶子重心穩定，就好像地球

核心，然後是放入乾淨紗布過濾水質，再來是竹炭有淨化水質作用，之後是培養土好

像大片陸地般，最後是放入青苔和卷柏，綠化豐富色彩並且釋放氧氣，我還抓了一隻

蚱蜢放入瓶中，這樣子看起來很像一個小宇宙蚱蜢的家。 

    老師說生物成長需要空氣,水,食物，在我佈置蚱蜢的家裡面青苔卷柏釋放空氣和

給予牠食物，還有紗布和竹炭過濾的水讓牠補充水分，裡面有豐富葉綠素營養，提供

給我的寵物蚱蜢。 

    每天早晨上學，我都會迫不及待地看到我的蚱蜢，我把牠放在窗邊，在窗邊有陽

光斜射和流通的空氣，可以避免太陽直射裡面，導致佈置的內容物腐敗。透過這教學，

我學到地球美麗的環境，需要我們一起努力，珍惜周圍陽光、空氣和水資源，讓藍天

常在、綠水長流，在這充滿水和空氣,食物的地方，所有在地球的生物可以快快樂樂

的成長。 
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五甲  文章賞析 

３號陳詩涵  家長陳坤章 

歡度聖誕節 

 今年的聖誕節學校辦了一場別開生面的活動，活動前幾個禮拜我們班就開始練

習跳舞，我們的舞曲是「來個蹦蹦」，這首歌非常的魔性，讓人聽了都想在舞台上盡

情揮動手腳「蹦一下」，我們班陳列的作品五彩繽紛，有語文類報紙剪貼本、數學益

智學習單和美勞作品等，五花八門的動態和靜態活動，讓人十分期待，迫不及待大展

身手表演，並且觀賞各班的表演。 

    這一天的早上，我們五、六年級就用迅雷不及掩耳的速度，到視聽教室練習英語

話劇，看見來賓一個個進場，我的心跳很快，像是要跳出來了，一開始我們用直笛『聖

誕鈴聲』迎接觀眾，然後是各年級的表演，到我們班級表演時，即將來到的是憋笑大

挑戰，因為我們班的笑點非常低，看見班上三位同學在台上扭腰擺臀，好像在跳夏威

夷草裙舞，幾乎是邊跳邊忍住笑意，班級都表演完後，每個人會抽獎拿禮物，我抽到

實用的文具禮盒和食品。 

     中午，我們DIY包餃子，因為我不會包餃子，所以我包的都是小籠包，剛開始樣

子很醜，漸漸抓到訣竅，摺出摺線變多後，感覺就像鼎泰豐出產的作品，我們的班長

他也是第一次包餃子，但是包的和屈老師很像，包得栩栩如生，就像金元寶，好幾顆

金元寶擺在桌上，真是喜氣洋洋。學校還請「虎背熊腰」社團的教練群，教我們簡單

的防身術，最後黃理事長還趴在床上，接受他們拔罐理療，順帶講解人體筋骨結構，

和日常的生活保健。 

    這次的聖誕活動不僅讓我們活動筋骨，而且動手做水餃與認識健身防身的方法，

認識不一樣的人事物，今年的聖誕節是一天愉快的節日。 
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五甲生活花絮 

擠眉弄眼繪圖欣賞 借閱書籍~小書蟲吃書了 

認識校園生態生物 與蛇親近~蛇王子捧在手心 

美術館前留影~票根真美 游泳課~水中蛟龍 
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五甲生活花絮 

進行讀報搶答活動 全校風行讀報 

認真讀報紀錄~專注的小博士  尋找世界地圖的國家 

圖書室找書活動~眼力考驗 安全教育~美少女示範安全帽 
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六甲  文章賞析 

１號鄭嘉維 家長鄭耀鍾 

我的幸福家庭 

   我的家庭重視的核心價值觀就是守信用。例如：當作錯事時要誠實說出來，坦白

事情的原委，並勇於認錯。另外自己和家人約定好的事也要遵守，不能超越底線。 

    每當家裡有很重要的事情時，大家會在客廳裡一起溝通討論，大家先各自提出自

己的意見，之後大家再一起商量看誰提出的意見比較好或優點多一些等，然後再由奶

奶或爺爺做最後決定。如果家裡發生一些衝突或意見不同時，爸爸就會請大家先冷靜

下來，接著透過理性的溝通，釐清問題的所在，再做出雙方都能認同的最佳決定。 

    我的家庭也是一個三代同堂的大家庭，媽媽會跟嬸嬸輪流煮飯給爺爺奶奶吃，一

個人輪一個月，每當檳榔採收的季節開始，媽媽假日就會去幫忙採收檳榔，這時嬸嬸

也會先煮飯給爺爺奶奶吃，這種互助的精神，也是我們家庭所信守的另一種價值。 

六 

甲
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六甲  文章賞析 

2號王芝薏    家長王惠民 

天冷時的餐桌 

    天冷時的餐桌上有一些不一樣的家常菜!我們家可真是與眾不同，家裡吃的可是

爺爺親手栽種的青菜，廚房飄來的菜香是清爽又可口鮮甜的高麗菜，搭配熱呼呼的米

飯，還有全家一定會喝得精光的跑山雞湯，我們家的跑山雞湯也能說是世界獨一無二

的美味湯品，燉煮時跑山雞只放半隻到煲湯陶鍋裡，再用烘爐加溫料理以維持雞湯的

鮮甜，雞肉都熬到可以一咬就脫骨的那種糯爛感，最後還有我們都非常喜歡的番茄炒

蛋與蘿蔔湯！ 

    我們的蘿蔔湯裡的蔬菜只有白蘿蔔，但會用排骨的味道去融合在裡面，排骨則另

外挑出來放在白色的大盤子上當作一道菜。番茄炒蛋也非常特別，不加鹽，只加少許

糖和二顆紅殼土雞蛋，如果沒有牛番茄則是用聖女小番茄下去拌炒。 

    天氣轉涼了，不只是要照顧好自己，更要照顧好家人，放下手邊的工作，圍在餐

桌旁，陪家人一起吃上一碗熱呼呼又暖和心裡的飯吧！ 
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六甲  文章賞析 

3號黃姿容 家長黃峻祐 

釣蝦記趣 

 星期六晚上，爸爸突然提議要去釣蝦場釣蝦，媽媽想要約一些同事一起去。後

來，爸爸說要先去買釣蝦的餌料，我們先到釣蝦場旁邊買了餌料，買完我們就進去釣

蝦場了。  

    我們到了釣蝦場後，我覺得那裡的環境很棒，而且還有卡拉OK，爸爸和另一個朋

友在一起釣蝦，我們其他人則是去唱歌， 我們唱了好幾首的歌，我還跟媽媽唱了一

首母女歌白山茶，媽媽還唱到破音，聽得大家捧腹大笑。我們還點了店裡的菜，點了

好幾樣招牌菜，有蝦仁炒飯、鳳梨蝦球、高麗菜、糖醋排骨還有桶子雞。 

而且上菜的服務生都很有禮貌，進包廂前都會先敲門。 

    爸爸要把蝦子拉起來時，因為蝦子先用力一拉又忽然脫鉤，爸爸一不小心就把釣

蝦的魚鉤給甩了出去，不小心勾到天花板，花了一點時間才把釣線組重新更換好。爸

爸花了好大的功夫，總算釣到一整籃的蝦子，裡面總共有三十幾隻蝦子。 

    回到家之後，爸爸把蝦子拿去清洗後做了一道湯品，冬菜蝦仁湯超好喝的，爸爸

還煮了另一道椒鹽烤蝦，我們和媽媽的同事都一起吃得津津有味，結果還吃不夠呢。

這個禮拜全家一起去釣蝦場，真是令人回味無窮，希望將來的每一個禮拜都可以這麼

開心。 
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六甲生活花絮 

開學見面禮 校本課程-球蟒介紹 

校本課程-認識人面蜘蛛 校本課程-認識人面蜘蛛 

晨讀 圖書室閱讀活動 
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六年級生活花絮 

扯鈴課 舞獅社團 

奇美博物館參訪 期末成果發表活動 

期末成果發表活動 包水餃體驗活動 
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 賴鳳雅老師  

    身為科任，就是有機會穿梭在不同年級的孩子中，一起學習，互相成長。 

    這學期接下科任的職責，和孩子一起上自然與生活科技及社會等科目。在教學的

過程中，真正體會甚麼叫做教學相長？因為孩子需要的學習，是透過老師的引導觀念

和知識，所以，教學上要準備很多的教具及實作，目的是讓孩子的學習更深刻及貼近

生活的經驗，而實驗在課程中就是最好的結果印證。 在準備的過程中才體會學問真

的是浩瀚無窮，必須日日新又日新的跟進時代的腳步。 

    在上課中孩子最喜歡及好奇的是：老師，下次上課要做實驗嗎？我回答：只要能

準備的材料，方便大家學習的方式，老師一定會讓大家操作，所以自然課或是社會都

是很好的生活體驗課程，每一個部分都和生活密切關聯。所有的課程都是從做中學

習，例如五年級的氧氣和二氧化碳的課程，真的讓大家認識生活中的助燃物，衍生出

來的是人和自然中的相互依賴，透過原理的應用讓我們的生活更便利。在社會的課程

中我們看見過去和未來的演變關係，帶著孩子在畫地圖中環島，藉著環島品嘗各地的

名產，真的是有親臨現場的感受。我們透過自然連結閱讀科學，透過社會連結城鄉差

距，是一份豐富的收穫，相信孩子也是在潛移默化中增長學問，內化氣質，作家王勝

忠在他的成功勵志書名﹕你一定要開始，才能很厲害！所以我們不一定要很厲害，才

開始！期待我們一起保有開心學習的興趣及學校日常的每一天。 

科 

任
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中年級教學成果照片 

三甲自然與生活科技 水與空氣 

三甲自然空氣實驗 三甲社會課分享 

水生植物認識及蓮藕粉品嘗 用餅乾製作月相圖 
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五甲教學成果照片 

二氧化碳的實驗 樂器的吹奏 

聲音課程鳥笛製作 氧氣的製作 

種植的準備 塊莖的種植 
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六甲教學成果照片 

熱的對流 熱的對流 

指北針與地磁 冷熱空氣的對流 

電磁鐵的應用 電磁鐵科學閱讀 
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二甲美勞作品 

作者：方泓鑌 
名稱：我與牛的相遇 

作者：方泓剴 
名稱：去牧場看牛牛 

作者：方泓鑌 
名稱：中秋節吃文旦 

作者：方泓剴 
名稱：聖誕樹 

作者：方泓鑌 
名稱：濟公活佛 

作者：方泓剴 
名稱：濟公與千里眼順風耳將軍 
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中年級美勞作品 

作者：陳敬傑 
名稱：賽鵝 

作者：陳敬傑 
名稱：中秋節烤肉 

作者：黃姿婷 
名稱：與貓玩耍的時光 

作者：黃姿婷 
名稱：土地公與廟 

作者：方玟棋 
名稱：上課了! 

作者：方玟棋 
名稱：歡喜財神廟 
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五甲美勞作品 

作者：魏均丞 
名稱：宗教之美 

作者：黎彥鋒 
名稱：宗教之美 

作者：黎彥鋒 
名稱：虎爺 

作者：魏均丞 
名稱：虎年年曆製作 

作者：陳詩涵 
名稱：聖誕裝置藝術 

作者：五年級創作 
名稱：我們的房子 
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六甲美勞作品 

作者：黃姿容 
名稱：宗教之美 

作者：鄭嘉維 
名稱：虎年年曆製作 

作者：高年級創作 
名稱：蜜蜂的家 

作者：六年級 
名稱：年曆創作 

作者：高年級 
名稱：版畫製作 

作者：高年級 
名稱：年曆製作 
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小窗口大世界  
 屈堯芳老師 

     擔任學校的閱讀教師，每個禮拜三全校都會到圖書室，進行全校的閱讀活動，我

常常向學生說:『報紙是通往世界的一道窗口。』與其不斷地鼓勵孩子們讀報了解世界

的脈動，不如設計許多活動，讓孩子將枯燥的文字，幻化作跳躍的音符般喜悅地閱讀。 

    一 魷魚遊戲分組競賽 

    學期初一天早上，我拿了一大疊報紙，是一些國語日報周日版，我把日報的第三

版國際版，按照各個不同國家故事和圖片分門別類剪下，全校小朋友各拿一小張故事

圖片，然後找朋友~~ 手中有相同故事的人為一組，各組討論圖片故事內容，然後找出

與國際版裡的故事文章，相互配對國家的名字和所在地圖片，那時還配合了最近很熱

門的魷魚遊戲來分組比賽，看哪組能進階獲得總冠軍。 

   二 日常生活中螢光筆註記練習 

   後來經過了兩個月，在這兩個月的過程中，我經常教導孩子讀完報紙，用螢光筆在

上面畫重點，諸如四字語詞、優美語句和想像的句子，常常是我筆下的壓箱寶，老師

為了確認我們都理解這些壓箱寶，會挑選一些語詞詢問它們的意思，有些語詞已經在

我的腦中背得滾瓜爛熟。 

   三 牛刀小試 練習身手 

   為了讓讀報多元化，之後我們就開始用報紙的文章出題目，一道題目四種選項，一

開始只有我們班的人比kahoot，後來禮拜四的補救課程我們和中年級一起比kahoot，

在比kahoot的時候孩子熱血沸騰，一方面用平板回答問題，一方面還要找報紙答案，

舉辦的這個kahoot活動，可以讓學生訓練閱讀理解能力，以往密密麻麻報紙的字好像

魔咒，現在好像翩翩起舞的蝴蝶在前面飛翔，等著他們一一捕捉下來。 

    四 擴散全校 歡喜閱讀 

    經過長期的摸索體驗嘗試，決定在周三的閱讀課，進行全校性的閱讀競賽，在我

們教室所有的人我們分成四組，要比kahoot搶答和找出報紙答案位置，以及讀報文章

中各國國家所在位置，三位五年級讀報實驗班學生，因為長久的練習是主將，被拆散

成為組長帶領其他還不熟悉的學弟妹，桌上置放一張用來尋找國家的B4白板地圖、用

來回答答案的一台筆電和用來尋找答案的數份報紙，本來一開始的時候，彥鋒都維持

在第一名，但途中被另一組學姊超越了，學生過程會自省自己的弱項，比賽當中在找

報紙答案時，忘記趕緊按答案鍵，直到最後一題，彥鋒才逆轉勝變回了第一名，過程

驚險萬分，除了七手八腳還要眼明手快，似乎即使有八爪章魚的手腳也不夠用。 

    閱讀專家羅森布萊特:『閱讀三功能，其一是提供樂趣、其二是增進了解和其三是

獲得資訊和意義。』經過這次看似玩樂的比賽，學生學到了分組時，自己的組員要分

工合作，還有報紙應該要整理好，這次比賽讓孩子手忙腳亂的景況，一會兒要忙著找

答案，一會兒要回答答案，雖忙亂但無形中，建立我蒐集分類紀錄檔案，以及快速瀏

覽回答問題的能力。 61


	空白頁面
	空白頁面


 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -5.89, 760.18 Width 72.00 Height 9.82 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         73
         CurrentPage
         200
              

       CurrentAVDoc
          

     -5.8909 760.1815 72.0003 9.8182 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     9
     61
     9
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -0.52, 778.63 Width 85.18 Height 4.67 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         73
         CurrentPage
         200
              

       CurrentAVDoc
          

     -0.5194 778.634 85.1805 4.6745 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     47
     61
     47
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     Range: From page 1 to page 1; only odd numbered pages
     Font: Courier 12.0 point
     Origin: bottom right
     Offset: horizontal 56.69 points, vertical 56.69 points
     Prefix text: ''
     Suffix text: ''
     Use registration colour: no
      

        
     
     BR
     
     1
     C
     1
     0
     1501
     416
     0
     12.0000
            
                
         Odd
         1
         1
         SubDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     56.6929
     56.6929
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     0
     61
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     Range: From page 1 to page 1; only odd numbered pages
     Font: Courier-Bold 15.0 point
     Origin: bottom right
     Offset: horizontal 28.35 points, vertical 85.04 points
     Prefix text: ''
     Suffix text: ''
     Use registration colour: no
      

        
     
     BR
     
     1
     CB
     1
     0
     1501
     416
     0
     15.0000
            
                
         Odd
         1
         1
         SubDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     28.3465
     85.0394
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     0
     61
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     Range: From page 1 to page 1; only odd numbered pages
     Font: Courier-Oblique 15.0 point
     Origin: bottom right
     Offset: horizontal 22.68 points, vertical 85.04 points
     Prefix text: ''
     Suffix text: ''
     Use registration colour: no
      

        
     
     BR
     
     1
     CO
     1
     0
     1501
     416
     0
     15.0000
            
                
         Odd
         1
         1
         SubDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     22.6772
     85.0394
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     0
     61
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     Range: From page 1 to page 1; only odd numbered pages
     Font: Courier-BoldOblique 15.0 point
     Origin: bottom right
     Offset: horizontal 22.68 points, vertical 85.04 points
     Prefix text: ''
     Suffix text: ''
     Use registration colour: no
      

        
     
     BR
     
     1
     CBO
     1
     0
     1501
     416
     0
     15.0000
            
                
         Odd
         1
         1
         SubDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     22.6772
     85.0394
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     0
     61
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     Range: From page 2 to page 61; only even numbered pages
     Font: Courier-BoldOblique 15.0 point
     Origin: bottom left
     Offset: horizontal 22.68 points, vertical 85.04 points
     Prefix text: ''
     Suffix text: ''
     Use registration colour: no
      

        
     
     BL
     
     2
     CBO
     1
     0
     1501
     416
     0
     15.0000
            
                
         Even
         60
         2
         SubDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     22.6772
     85.0394
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     1
     61
     59
     30
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     Range: From page 3 to page 61; only odd numbered pages
     Font: Courier-BoldOblique 15.0 point
     Origin: bottom right
     Offset: horizontal 22.68 points, vertical 85.04 points
     Prefix text: ''
     Suffix text: ''
     Use registration colour: no
      

        
     
     BR
     
     3
     CBO
     1
     0
     1501
     416
    
     0
     15.0000
            
                
         Odd
         59
         3
         SubDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     22.6772
     85.0394
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     2
     61
     60
     30
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





