灣潭國小與母日自編教材食物的台灣俗諺
1. 有人哈燒酒，有人哈土豆。有人好酒，有人好豆腐。
2. 冬瓜好看不好食。 
3. 七月半鴨仔不知死活。 
4. 鴨卵卡密嘛有縫。(雞卵密密嘛有縫。) 
5. 看阿公食雞腳，脆脆。 
6. 好歹粿著會甜、好歹查某著會生 
7. 欲買菜，拄著掘菜股；欲買魚.拄著風颱；欲買肉.拄著禁屠；欲台雞，雞細隻。 
8. 不識一個芋仔番薯。
9. 無魚. 蝦也好。
10. 偷抓 雞，也要一把米。 
11. 溪底番薯厚根，平埔番仔厚親。
12. 五斤番薯臭八十一兩。
13. 欲食蕃薯籤，許縣溪底挖﹔欲食粟仔，腳縫下搧風鼓。
14. 紅柿若出頭 ，羅漢腳仔目屎流。
15. 苦瓜連根苦，甜瓜透蒂 甜。
16. 有錢食鮸，無錢免食。 
