105年國民中小學游泳與自救能力師資與守望員培訓計畫

壹、依據：「105年度嘉義縣提升學生游泳與自救能力工作計畫」辦理。

貳、目的：
一、藉由師資培訓，期望提升本縣中小學生游泳能力，建立學生水域運動基礎能力。
二、充實教師游泳教學技能。
  三、推廣全縣游泳教學，豐富師生休閒運動內涵。
四、培養學校守望員人員，健全游泳安全。

叁、計畫目標：
一、參加人員均能具備基本水域活動安全、游泳與自救能力教學及自救知能。
二、培訓本縣游泳與自救能力教學師資50人及守望員100人以上。
肆、辦理單位

一、主辦單位：嘉義縣政府

二、承辦單位：嘉義縣游泳教學資源中心、布新國小、南新國小
三、協辦單位：松梅國小、重寮國小、新岑國小
伍、辦理場次、日期及地點：

	
	培訓日期
	承辦單位
	辦理地點
	培訓人數

	師資培訓
	105.08.08-

105.08.12
(30小時)
	南新國小
	布新國小游泳池
	50人

	守望員
	105.08.17(三)上午9至11時
(2小時)
	南新國小
	南新國小視聽教室
	100~200人


陸、活動內容及報名：
一、參與對象及人數

(一)師資培訓參與對象(含調訓方式)：
1、以本縣國小體育授課教師為主，未具備游泳教學能力者優先。
2、104年度已參訓教師有意提升游泳教學之能力，且實際擔任學校協同游游泳教學教練。

3、其他有興趣參加培訓之中小學教育人員，未來要擔任學校協同游泳教學教練者。
4、預計參加人數/場次：師資培訓50人/1場次5天課程，總計30小時。
5、學園請自備泳具，需下水實務操作。
  (二) 守望員參與對象(含調訓方式)：
     1、 13班以下每校至少派1員參加，13班﹝含﹞以上每校派2人以上參加(場地可容納200人以上，請學校踴躍派員參加)。
     2、其他有興趣參加培訓之中小學教育人員。

     3、學生家長、學校志工，未來能擔任學校游泳守望員者。
    4、預計參加人數/場次：守望員100~200人/1場次2小時。
二、課程內容（依實際需求彈性調整）
(一)師資培訓課程:

	時間＼日期
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天

	08:00-08:10
	報到
	報到
	報到
	報到
	報到

	08:10-09:00
	開幕致詞
	捷式教學

(三)手臂動作
	自救技能

目標：第三級自救能力
	蛙式教學

(三)手臂與聯合動作
	自救技能總複習

目標：熟練一至四級自救技能

	09:10-10:00
	游泳與自救能力師資培訓計畫之目標（含游泳與自救能力基本指標說明）
	捷式教學

(四)手臂動作
	自救技能

目標：第三級自救能力
	蛙式教學

(四)手臂與聯合動作
	自救技能總複習

目標：熟練一至四級自救技能

	10:10-11:00
	適應水性

目標：第一級游泳能力
	捷式教學

(五)換氣配合

目標：第二級游泳能力
	仰式教學
(一)腿部與手臂動作
	蝶式教學

(一)腿部與手臂動作
	試教及游泳與自救能力基本指標一、二、三級檢測流程

	11:10-12:00
	自救技能

目標：第一級自救能力
	自救技能

目標：第二級自救能力
	游泳環境與設施（學科）
	蝶式教學

(二)簡易聯合動作
	綜合座談/結業式

	12:00-13:00
	午餐／休息

	13:00-13:10
	熱身活動
	熱身活動
	熱身活動
	熱身活動
	

	13:10-15:00
	教具與器材的使用
	捷式教學

(六)簡易聯合
	仰式教學

(二)簡易聯合動作
	捷式教學

(九)體能訓練
	

	15:10-16:00
	捷式教學
(一)腿部動作
	捷式教學

(七)標準聯合

目標：第三級游泳能力
	蛙式教學
(一)腿部動作
	四式轉身教學

蝶、仰、蛙、捷式

目標：第四級游泳能力
	

	16:10-17:00
	捷式教學

(二)腿部動作
	捷式教學

(八)標準聯合

目標：第三級游泳能力
	蛙式教學

(二)腿部動作
	自救技能

目標：第四級自救能力
	

	
	6節課
	7節課
	7節課
	7節課
	3節課


(二)守望員課程
	時間
	課程內容

	08:30~08：50
	報到

	08:50~09：00
	開訓典禮

	09:00~11：00
	一、本計畫目標之說明

（含游泳與自救能力基本指標說明）

二、守望員執勤應注意事項

三、游泳教學意外事件範例說明

四、游泳教學應注意安全事項

五、岸上救生設備操作使用

	11:00~11:30
	綜合討論

	11:30
	賦歸


三、報名：請逕上教師在職進修中心報名
四、安全措施及相關配套措施

(一)師資培訓安全配套措施

1、承辦學校聘足額合格救生員值勤，注意游泳池各人員情況。
2、於培訓活動開始前充分解說培訓期間應注意安全事項。
3、注意學員身心狀況，當日不適合下水活動者安排於池畔觀摩。

4、確實完成簽到作業，掌握每日學員人數及參與狀況。
(二)水域活動安全、游泳與自救能力教學納入所轄學校任教體育課教(三)師進修課程情形：
1、請各校將游泳與自救能力相關研習機會優先派給體育教師，以提升其教學知能。
2、責成各校為確實實施水域活動安全宣導及介紹自救救生觀念，應鼓勵教師將水域活動安全相關課程納入進修項目。
柒、進行成效追蹤方式：於學期末調查各參訓教師投入游泳教學情形。
捌、本研習需於泳池內實際操作，請確實考量並自備泳具。
玖、經費概算表(如附件一)。

拾、獎勵：執行本案有功人員於活動結束後依據「嘉義縣國民中小學校長教師職員獎勵基準」辦理敘獎。
拾壹、本計劃奉核後辦理，修正時亦同
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