   嘉義縣衛生局105年辦理「校園周邊健康飲食輔導示範」計畫
1、 緣由：
        近年來由於社會的富裕及工商業發達工作型態的改變，外食人口不斷  

    增加，而外食以多油少纖維的供應方式，加上民眾「吃得多」、「動得少」
    的生活型態，健康的飲食習慣需有健康的環境支持，為提供兒童安全、營
    養、均衡的飲食環境,我國每日飲食指南之國中小學童一日飲食建議量（全
    榖根莖類10-18份；低脂乳品類1.5-2份；豆魚肉蛋類4-8份；蔬菜類3-5
    份；水果類2-4份；油脂與堅果種子類5-8份），針對校園食品及學校午餐
    訂定相關規範。惟因校外周邊手搖飲料、速食店、炸物攤林立，為改善兒
    童飲食習慣及減少肥胖發生，如何降低兒童高熱量低營養飲食等相關事
    宜，針對國中小學校周邊之連鎖早餐店及超商所販售之早餐、飲料及點心，
    擬定健康飲食之輔導計畫，並持續加強辦理教育宣導。
        台灣人的體質和飲食習慣，讓肥胖帶來的健康危險程度遠比歐美來得
    高，因此肥胖不僅威脅國人健康，也增加大量的社會經濟成本，藉由進行
    餐飲熱量之標示，協助民眾在做食物選擇上多一份認識與警惕，以協助其
    體重之控制，達到全民健康為宗旨，繼而降低社會經濟成本。
2、 依據：
     105年度「健康體能暨代謝症候群及肥胖防治計畫」辦理。

三、目的：

(1) 擇定民雄鄉東榮國小、朴子市朴子國小、梅山鄉梅山國小等3鄉鎮之1
   所大型學校及延續去年示範學校(新港國小、竹崎國小)為輔導示範學校
    (2 )輔導轄區內各校園周邊500公尺之餐飲業者店家，進行健康飲食輔導及熱量分析
    (3 )分析結果製作成刊版，於店家明顯處張貼。
    (4)藉由食物熱量標示，強化社區民眾對熱量的重視，進而改變消費行為，
      促進健康。
四、期程：105年5月至9月。
五、主辦單位：嘉義縣衛生局

    承辦單位：稻江科技暨管理學院

六、施行策略：結合稻江科技暨管理學院營養系，進行餐飲業者熱量分析。
（一）輔導對象：早餐店、速食店、飲料店。

（二）輔導範圍: 距離學校周邊500公尺以內之餐飲業者店家

（三）執行步驟:

（1）擇定三鄉鎮(民雄鄉東榮國小、朴子市朴子國小、梅山鄉梅山國小)大
    型國小距離校園周邊500公尺之餐飲業者家數及延續去年示範學校(新
    港國小、竹崎國小)周邊餐業者成為健康飲食推廣與熱量分析方案對
    象，鼓勵參加成為熱量分析案對飲象。
    （2）邀集教育局、學校、衛生所、專家等召開會議，討論「如何提高校園

         週邊健康飲食餐點的推廣」。
    （3）實地訪查輔導業者開發供應2~3項健康餐點(去年輔導對象開發1-2

         項)並挑選販賣品項熱門餐點，進行食材秤重等資料收集與熱量分析。
    （4）依業者配合情形進行輔導推出符合「點心、飲品及早餐套餐建議選擇
        食品及注意事項」，並標示所屬之六大類食物分類及熱量標示等
（5）結合衛生所、學校師生、家長等，共同來輔導與建議業者提供健康飲
    食餐點及結合校園辦理辦理營養教育說明會及學生營養知能問卷調
    查，提升學童及家長健康識能，選擇均衡飲食。
    （6）將餐飲分析結果製作餐點食物熱量刊版。懸掛營業場所，提供民眾對
        食物熱量之重視知能，繼而改變民眾選購動機及行為。

（7）採取集點換獎品鼓勵方式，配合健康飲食輔導，凡購買健康餐點者，
    由店家贈送健康餐點集點貼紙，學童集滿20點後可至學校健康中心換
    取禮品並參加學校每月抽獎，以鼓勵商家推出健康餐點。

 (8)學校利用宣導時間、家長大會等活動，宣導健康飲食概念與集點兌換獎
品活動，並積極透過學生家庭聯絡簿讓家長知道健康飲食的重要性。

（9）學校透過學校、衛生所、志工等，監督貼紙是否正確核發使用。

(10)成果分析報告
嘉義縣餐飲業者配合「校園周邊健康飲食輔導示範」計畫
同意書

各位親愛的餐飲業者，您好：

　　首先感謝您協助本計劃進行，此乃嘉義縣衛生局105年度「健康體能暨代謝症候群及肥胖防治」計畫辦理的主軸工作重點之一。
(一)緣由：

        近年來由於社會的富裕及工商業發達工作型態的改變，民眾「吃得多」、「動得少」的生活型態，台灣男、女肥胖盛行率明顯上升。肥胖與過重引發的代謝慢性病醫療支出，在二○○二年全民健康照護總支出五千六百億中佔了二點九％，約一百六十二億。讓肥胖帶來的健康危險程度遠比歐美來得高，因此肥胖不僅威脅國人健康，也增加大量的社會經濟成本，藉由進行餐飲熱量之標示，協助民眾在做食物選擇上多一份認識與警惕，以協助其體重之控制，達到全民健康為宗旨，繼而降低社會經濟成本。
(二)工作項目：

   1.擇定嘉義縣餐飲業者進行飲食熱量分析。

   2.熱量分析結果，將由衛生局製作餐點食物熱量刊版，張貼供民眾點餐參考。
   本項工作是由嘉義縣衛生局委託稻江科技暨管理學院協助進行。

您提供的資料僅供本計畫使用，絕不做其他用途，敬請安心。再次感謝您的協助！祝身體健康，生意興隆！

	業者代表簽名：

電話：  

手機：

日期：      年      月      日
	店名：

店址：

嘉義縣             鄉/鎮/市

      村/里    鄰       路/街

      段      巷      弄      號

	方便拜訪時間:（請複選，拜訪前將再以電話聯絡）

□週一 □週二 □週三 □週四 □週五 □週六 □週日

時間：□上午   點-    點    □下午   點-    點

	備註：


    主辦單位：嘉義縣衛生局  聯絡窗口：王小姐(電話)05-3620600*266(傳真)05-3628217
    協辦單位：稻江科技暨管理學院  劉梅蘭助理教授  聯絡方式：0931-798072

             本同意書一式二聯，正本交由輔導單位留存，影本由業者留存。

